
▲８月 12 日　三和コミュニティ会館「ほたるの里」前におきまして、「三和盆踊り＆花火大会」▲８月 12 日　三和コミュニティ会館「ほたるの里」前におきまして、「三和盆踊り＆花火大会」
　　　　　　  が開催されました。会場には多くの来場者が訪れ、ビアガーデンや盆踊りを　　　　　　  が開催されました。会場には多くの来場者が訪れ、ビアガーデンや盆踊りを
　　　　　　  楽しんだ後、夏の夜空を彩る満天の花火が打ちあがりました。　　　　　　  楽しんだ後、夏の夜空を彩る満天の花火が打ちあがりました。
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先
の
戦
争
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の

ご
冥
福
を
祈
り
、恒
久
平
和
を
祈
念
す
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令

和
５
年
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蘭
越
町
戦
没
者
追
悼
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８
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７
日
、
蘭
越
町
役
場
横
の
忠
魂
碑
前
で
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
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追
悼
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、
金
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、
熊
谷
議
会
議
長
、

福
村
遺
族
会
会
長
の
外
関
係
者
が
参
列
。
黙

祷
を
捧
げ
た
の
ち
、
金
町
長
か
ら
「
我
が
国

に
お
い
て
は
、
悲
惨
な
戦
争
を
二
度
と
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
、
過
去
の
記
憶
を
風
化
さ

せ
る
こ
と
な
く
、
次
の
世
代
に
平
和
を
継
承

し
て
い
く
こ
と
、
そ
れ
が
今
を
生
き
る
私
た

ち
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
あ
り
ま
す
。
昭
和

20
年
８
月
15
日
、
戦
争
に
終
止
符
を
打
っ
て

か
ら
78
年
。
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
あ
の
日
を

意
義
あ
る
も
の
と
す
る
た
め
に
、
こ
の
平
和

な
社
会
を
守
り
抜
く
不
断
の
努
力
を
、
固
く

誓
う
も
の
で
あ
り
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ら

れ
、
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
す
べ
て
の

御
霊
に
対
し
哀
悼
の
誠
を
捧
げ
ま
し
た
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ま
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蘭
越
町
で
は
、
昭
和
46
年
か
ら
毎
年
8

月
15
日
に
成
人
式
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

民
法
改
正
に
よ
り
、
昨
年
か
ら
成
年
年

齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た

こ
と
に
伴
い
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
の
名

称
で
、
今
年
度
は
蘭
越
町
民
セ
ン
タ
ー
ら

ぶ
ち
ゃ
ん
ホ
ー
ル
で
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
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コ
ロ
ナ
情
勢
が
落
ち
着
い
て
き
た
こ
と

も
あ
り
、
通
常
の
日
程
で
式
典
が
執
り
行

わ
れ
、
参
加
者
を
代
表
し
て
、
中
村
唯
楓

さ
ん
が
は
た
ち
の
決
意
を
、
作
田
愛
華
さ

ん
が
謝
辞
を
述
べ
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
同

級
生
と
恩
師
に
再
会
で
き
た
こ
と
な
ど
、

思
い
出
に
残
る
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
と

な
り
ま
し
た
。

令和５年度 蘭越町「はたちのつどい」令和５年度 蘭越町「はたちのつどい」

祝祝  

二
十
歳

二
十
歳はたちの決意を述べる中村唯楓さん
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夏の夜に笑顔のひとときを
～桂福丸独演会～

　町民センターにおきまして、落語家・桂福丸さ
んによる独演会が開催されました。
　蘭越町では２年ぶりの開催となり、会場を訪れ
た来場者たちはベテラン落語家の人情噺を楽しみ
ました。

　大自然のマルシェ楽しむ
～蘭越マルシェ 2023 ～

お盆の運転注意して
～お盆帰省期の交通安全街頭啓発「黄色い旗の波」～
蘭越歯科診療所前の国道５号線沿いにおきま

して、お盆帰省期の交通安全啓発活動が実施され
ました。
啓発活動には、役場職員 48名のほか、蘭越及

び昆布駐在所、㈱志比川組、蘭越町交通指導員、
消防署蘭越支署、郵便局、小樽開発建設部の協力
のもと、通行する車へ安全運転を促しました。

８ / 4８ / 4

８ / 6８ / 6

８ / 15８ / 15

８ / 15８ / 15

目名町の「ふるさとの丘キャンプ場」におき
まして、標記イベントが開催されました。
町内外から数多くの出店が立ち並び、蘭越中

学校吹奏楽部のオープニングセレモニーを皮切り
に昆布渓流太鼓や蘭越ひばり幼稚園による鼓笛隊
の演奏など、ステージイベントも盛りだくさんで、
会場は多くの来場者で賑わいました。

地域住民 プレー白熱
～お盆ソフトボール大会～

旧名駒小学校グラウンドにおきまして、蘭越
町スポーツ協会名駒支部主催のソフトボール大会
が開催されました。町民同士の交流及び体力向上
を目的として行われ、参加者たちは白熱した試合
を繰り広げました。
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稲刈り準備着々と

響く旋律 指導の成果発揮

～令和５年度水稲適期刈取講習会～

～蘭越中学校吹奏楽部「合同演奏会」～

蘭越町山村開発センター前におきまして、標記講
習会が実施されました。
講習会に訪れた水稲生産者の皆さんは各自で籾

サンプルを持参し、JAようてい・農業改良普及セン
ターの職員の方々が籾の色や大きさを見て、適正な
刈取時期を判断します。講習会は年 4回行われて
おります。

蘭越中学校体育館におきまして、蘭越中学校
吹奏楽部・蘭越町地域吹奏楽クラブ・札幌大谷大
学芸術学部生の合同による「演奏会」が開催され
ました。
蘭越町は札幌大谷大学と地域連携協定を結ん

でおり、これまで芸術学部生から吹奏楽部の生徒
たちにリモートによる個人指導などが行われてき
ました。また、吹奏楽クラブ所属のメンバーも交
え、日頃の練習の成果を披露しました。

４年ぶりのはしご酒開催
～第９回らんこし仮装はしご酒 2023 ～

街の茶屋駐車場特設会場において、蘭越町商
工会主催の標記イベントが開催されました。
今回で９回目となる本イベントは４年ぶりの

開催で、約 120 名が参加。仮装審査では団体の
部 1組、個人の部５名がエントリーし、個性豊
かな仮装を披露しました。また、参加飲食店１０
店舗のうち、時間内に５店舗をまわることで、飲
食券が当たる抽選会に参加できるルールのもと、
参加者は楽しいひとときを過ごしました。

らんこし米の稲刈り始まる
～らんこし米初稲刈り（国岡さん圃場）～

　町内におきまして、ブランド米「らんこし米」の稲
刈り作業がスタートしました。
　この日は国岡正人さんの農場（蘭越下）の水田で
晴天のもと、稲刈り作業が行われました。
　これから食卓に新米が並ぶのが楽しみですね。
　8 / 248 / 24

8 / 258 / 25

8 / 268 / 26

8 / 318 / 31
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8 月 2 日「昆布保育所七夕まつり」8 月 2 日「昆布保育所七夕まつり」

8 月 15 日「8 月 15 日「第 38 回蘭越町納涼盆踊り大会第 38 回蘭越町納涼盆踊り大会」」

２０　　２３２０　　２３

8 月 15 日「8 月 15 日「昆布地区納涼盆踊り＆ビアガーデン昆布地区納涼盆踊り＆ビアガーデン」」

8月12日「8月12日「第14回三和盆踊り＆花火大会第14回三和盆踊り＆花火大会」」8 月 6 日「第 45 回目名地区夏祭り」8 月 6 日「第 45 回目名地区夏祭り」

8 月 3 日「蘭越保育所七夕まつり」8 月 3 日「蘭越保育所七夕まつり」

夏夏
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お早めにマイナンバーカードを受け取り、マイナポイントを申込みください！

①　マイナポイントの申込期限は、 ２０２３年９月末です。

　　※９月末よりも早く申込みを締め切る決済サービスもあるから注意！

②　ポイントの申し込みには、 ２０２３年２月末までに申請したマイナンバーカードが必要です。

　　 申請済みの方は、 お早目にカードを受け取りにお越しください。

　　※ポイント申込期限 （９月末） 間際には窓口が混雑します。 マイナンバーカードのお受け取りは

　　　お早めに！

選択した決済サービスの

利用 ・ チャージ金額に応じて

最大　５，０００円分

健康保険証としての

利用申込みで

７，５００円分

公金受取口座の登録完了で

７，５００円分

＋ ＋

マイナンバーカードで何ができるの？

●公的な本人確認書類になる

　身分証明を求められたら１枚で済みます。

●健康保険証として使える

　利用登録後、 健康保険証として使えます。

●オンラインで行政手続きが可能に

　e-Tax の電子申請やパスポートの手続きがで

　きます。

●マイナポータルでもっと便利に！

　「わたしの情報」 から、 診療 ・ 薬剤情報や医療

　費通知情報、 税 ・ 所得、 年金関係のほか、 ご自

　身の様々な情報を確認できます。

マイナンバーカードの疑問にお答えします！

➡ 見られても個人情報は盗まれません。

　マイナンバーを知られても、 あなたの個人情報を調べることはできません。 マイナンバーの利用範囲

は法令で厳しく制限されており、 悪用した場合には厳しい罰則があります。

➡ 行政機関は情報の監視はできません。

　マイナンバー制度はあなたの情報を１ヶ所に集めて管理する仕組みではありません。 手続きに必要な

情報に限ってアクセスすることが許されています。

➡ まずは電話をしてください。

　マイナンバー総合フリーダイヤル ： ０１２０- ９５- ０１７８ （通話料無料）

　24 時間 365 日体制で 「一時利用停止」 を受付　

裏面のマイナンバーを他人に見られたらどうなるの？

マイナンバーは預貯金額や医療などあらゆる情報を行政機関から監視されるの？

マイナンバーカードを落としたり紛失したらどうしよう。

【お問い合わせ先：住民福祉課住民係　0136-55-6425 （直通）】
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♦一定の障がいとは♦

◆後期高齢者医療制度に加入するとどう変わる？◆

◆手続きに必要なもの◆

～６５歳以上の身体障害者手帳等をお持ちの方へ～

後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ

　後期高齢者医療制度は、 75 歳以上の方が加入する健康保険制度です。 ただし、 65 歳以

上 74 歳以下の方で一定の障がいをお持ちの方も、 申請により後期高齢者医療制度に加入

することができます。 現在加入の健康保険よりも医療費の自己負担額や健康保険料におい

て有利になることがあります。 該当しているが加入していないという方はお問い合わせくだ

さい。 　

次のうちいずれかに該当する状態です。

（１）　国民年金などの障害年金１～２級を受給している方

（２）　身体障害者手帳 1 ～３級をお持ちの方

（３）　身体障害者手帳４級をお持ちの方で、 次のいずれかに該当される方

　○　音声障害

　○　言語障害

　○　下肢障害４級１号 （両下肢のすべての指を欠くもの）

　○　下肢障害４級３号 （一下肢を下腿の二分の一以上で欠くもの）

　○　下肢障害４級４号 （一下肢の機能の著しい障害）

（４）　精神障害者保健福祉手帳１～２級をお持ちの方

（５）　療育手帳 A （重度） をお持ちの方

１　　医療費の自己負担額が 1 割になります。 （※該当しない場合もあります）

２　　1 か月の自己負担限度額が下がる場合があります。

３　　健康保険料が安くなる場合があります。

※　いずれも所得や世帯の状況によって異なります。

・ 　障害の状態が確認できる書類 （身体障害者手帳等や年金証書など）

お問い合わせ先

北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　　　　　　　　　　　　住民福祉課医療給付係

【住所 】 〒０６０－００６２ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【 電話 】 ５５－６４３１ （直通）

　　　　　　札幌市中央区南２条西１４丁目

　　　　　　国保会館６階

【電話 】 ０１１－２９０－５６０１
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　現在、道内各地の医療機関において、入院加療のため多量の血液を必要としており、北海

道赤十字血液センターでは、多くの献血を希望しております。

　一人でも多くの方々が献血にご協力くださいますようお願いします。
採血基準

採 血 の 種 類  ４００ｍｌ全血採血

年 齢  男性 17 歳以上 69 歳以下・女性 18 歳以上 69 歳以下

体 重  男性、女性共に 50kg 以上

採 血 間 隔  男性 12 週間以上・女性 16 週間以上

年 間 採 血 回 数  男性 3 回以内・女性 2 回以内

共通事項

次の方からは採血できません。

・妊娠していると認められる方

・採血により悪化する恐れのある循環系疾患、血液疾患にかかっていると認められる方

・有熱者でその他健康状態が不良であると認められる方

・海外から帰国後、４週間未満の方

※なお、65 歳以上 70 歳未満の献血者におかれましては、60 歳から 64 歳までの間に献血経験がある方に限ります。

献血の実施について
　令和５年度 第２回目の献血は

　　　　　　     　　　　　　9：00 ～ 12：00  役場庁舎前

　
１０月１３日（金）

 　　　13：30 ～ 16：00  町民センター

＝精神障害者に対して医療費の助成を行っています＝

　◎対象となる方
　　蘭越町に住所を有し、 精神に障害 （中毒性を含む） のある非課税世帯に属する方で、 75 歳未満
　　の方
　　※生活保護受給者、 施設入所者、 措置入院者、 各種医療費助成の対象者は除きます。

　◎助成の範囲
　　入院にかかる医療費のうち、 自己負担額の２分の１
　　※助成は保護義務者 （対象者の配偶者 ・ 扶養義務者 ・ 後見人） に行います。

　◎申請に必要なもの
　　◆入院医療機関の医師の診断書　
　　◆領収書　　
　　◆保護義務者の振込先口座番号がわかるもの （通帳等）　
　　◆保護義務者の印鑑 （認印可）

　◎請求期限
　　療養を受けた日の翌日から起算して２年以内

　◎その他
　　指定難病患者等福祉手当が該当しますので、 お問い合わせください。

お問い合わせ先 ： 住民福祉課医療給付係 【55-6431 （直通）】
 

　町では、 精神に障害のある方とその家族の生活安定と社会的 ・ 精神的不安の軽減を目的に、 各種

助成事業を実施しています。

　今一度、 申請漏れがないか確認をお願いします。

　申請を希望される場合は、 住民福祉課医療給付係へお気軽にお問い合わせください。
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　蘭越町では、働き盛り世代の方が気軽に健康について学べる環境づくりを目指して、町内事業所を

対象とした健康教室「職場の健活応援隊」を令和３年から開始しています。これからもいきいきと元

気に働き続けられるための健康づくりのヒントを、保健師・管理栄養士・健康運動指導士など専門職

から皆様へお伝えします。

お申込み・お問い合わせ先

健康推進課　健康づくり対策係

電話　５７－６９６９　又は　５５－８５２５（直通）

お気軽にお問い合わせください！

こんにちは�
保健師です

島田 芽里 保健師

「 職 場 の 健 活 応 援 隊 」

今 年 も 皆 様 の も と へ 伺 い ま す ！

○開催期間　　　令和 5 年度中の希望日　（日程の調整をさせていただく場合があります）

○実施時間　　　1 時間程度（ご要望に応じます）

○開催可能人数　5 人程度～

○開催場所　　　皆さんの事業所または保健福祉センター・各地区センター

○テーマ

　１．☆新テーマ☆「認知症サポーター養成講座」

　２．「こころの健康管理～ストレスに負けない折れないこころ～」

　　　心身ともにこれからも健康でいるためにストレスとうまく付き合う方法を一緒に考えてみま　

　　　しょう♪

　３．「健診結果の見方～数字以上を読み取ろう～」

　　　健診を受けた後、結果をどう見ていますか？見方のコツや、生活習慣病との関連、予防・悪

　　　化させないために気をつけたいポイントをお伝えします！

※上記テーマの中から一つお選びください。（他テーマ希望の場合はご相談ください）

　また、合わせて健康相談（血圧測定など）を行うことも可能です。

志比川組さんからは３年連続でご依頼を受け、
実施しています。

講話だけでなく、ストレッチなど実践的なこ
とも取り入れて実施しています！
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健診受けて健康増進♪

☆　日 に ち 　　 ・ ・ ・ 　 １０月２６日 ( 木 )、 １０月２７日 ( 金 )　

☆　受付時間　 ・ ・ ・ 　　６ ： ００～１０ ： ００

☆　場所　　　　 ・ ・ ・ 　　蘭越町保健福祉センター　

・今年度の健診は皆様受診されましたか？特定健診を受けることで生活習慣病の予防や改善に役立て

　ることができます！

・がんは早期発見・早期治療により完治する病気です。がん検診も併せて受けましょう！

・検診料金のかかる方はらぶちゃんカードポイントが２５０ポイントつきます♪

・金曜日は託児もあります。（予約制）

☆　実 施 内 容

※胃がん、肺がん、大腸がん検診については、加入医療保険に関わらず、対象年齢のすべての方が受

　診できます。

※４月１日現在７０歳以上の方及び生活保護世帯の方は料金無料です。

※社会保険等に加入している被扶養者の方で、特定健診の受診を希望する場合は、医療保険者が発行

　する「受診券」が必要です。各医療保険者にお問い合わせください。

☆　申 し 込 み 方 法

※昨年の秋ドックを受診され、ご自宅に自動申込受付完了のお知らせが届いている方は
　新規のお申込みは不要です。

申込み方法１：町内回覧の申込書に記入

申込み方法２：電話で申込む   

　　　　　　　５７－６９６９又は５５－８５２５（保健福祉センター内　健康づくり対策係）

健　診（検診）　　 対　象　者 健診（検診）内容 料　金

　 特定健診
40 歳～ 74 歳までの国保に加入
している方・社会保険等扶養の方

・問診・身体計測（身長、体重、
腹囲）・身体診察・血圧測定・尿
検査（尿糖、尿蛋白）・血液検査

（脂質、血糖、肝機能、貧血、ク
レアチニン）・眼底検査

無　料

　 健康診査

・後期高齢者被保険者
・生活保護世帯（20 歳以上）

無　料

20 歳～ 40 歳未満の方 1,000 円

　　胃がん検診 40 歳以上の方 胃部エックス線検査（バリウム） 1,000 円

　　肺がん検診 40 歳以上の方 胸部エックス線検査     400 円

　　大腸がん検診 40 歳以上の方 便潜血検査（２日法）     500 円

　　前立腺がん検診 50 歳以上の男性の方 血液検査 1,000 円

　　肝炎ウイルス検査
40 歳以上で、これまで肝炎検査
を受けていない方

C 型肝炎・B 型肝炎ウイルス検査 無　料

　　ピロリ菌検査
胃がん検診又は特定健診（健康診
査）を受診する方

血液検査 2,200 円

　　骨粗しょう症検診
　（27 日のみ）

男性 40 歳以上の方
女性 20 歳以上・高校３年生相当の方

骨の密度を測定
   500 円
高校生無料

　　風疹抗体検査
風疹抗体検査のクーポンをお持ち
の方

風疹抗体検査（血液検査） 無　料

秋  の  ミ  ニ  ド  ッ  ク
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「栄養ラボ　らぶちゃん食堂　～広報版～」「栄養ラボ　らぶちゃん食堂　～広報版～」

　らぶちゃん食堂レシピ！

「かみかみ丼～大人アレンジ Ver. ～」
　■材料（４人分）１人前：562kcal
　　・米………………………400ｇ
　　・豚もも肉………………250ｇ程度
　　・ごぼう…………………1本
　　・にんじん………………1/2本
　　・れんこん（水煮）……80ｇ
　　・味付きメンマ…………１パック
　　・つきこんにゃく………2/3パック
　　・スナップエンドウ……4本
　　・砂糖……………………大さじ1と1/2
　　・しょうゆ………………大さじ2
　　・味噌……………………大さじ1と1/2
　　・白いりごま……………小さじ1強
　　・豆板醤…………………少々
　　・ごま油…………………適量

　■作り方
　　【下準備】
　　・米を計量し、炊飯する。調味料は混ぜ合わせておく。
　　・豚肉は細切り、ごぼうはささがきに、にんじんは細切りにする。
　　・れんこんはさっと洗っていちょう切りに、つきこんにゃくは食べやすい長さにして下茹
　　　でしておく。
　　・スナップエンドウは、色よくさっと茹でる。メンマは食べやすい大きさに切っておく。

　　①	フライパンにごま油を熱し、豚もも肉を炒める。色が変わったら、ごぼう・にんじん
　　　を加える。
　　②	つきこん・れんこん・メンマ・調味料を加え、全体になじませ、豆板醤をお好みで加える。
　　③	器にご飯、具を盛り付け、最後にスナップエンドウを添え、いりごまをかける。

和風ベースの優しい味わいです。 色んな食感をお楽しみください♪

「栄養ラボ　らぶちゃん食堂」は次回11月号で掲載予定です。

らぶちゃん食堂当日に
は、あまりの噛み応え
に急遽予定よりご飯を
減らして提供すること
に…！「噛むこと」っ
て大事だな～と改めて
感じさせてくれる一品
です。

佐藤管理栄養士佐藤管理栄養士

～　らぶザップに参加して　～～　らぶザップに参加して　～
　らぶザップ （お手軽３か月コース） は、 「歩いて実感！気づけば健康！」 をコンセプトに、 町民皆
さまの健康への一歩を後押しする事業として実施しています。
　ウォーキングは、 有酸素運動の代表的な運動としてして挙げられ、 体脂肪燃焼や体質改善、 生活
習慣病に効果があるといわれています。
　今回は、 参加された方にご協力いただき、 参加された経緯や感想をお伺いしました。

大友　知子 大友　知子   さん （昆布町）さん （昆布町） 齋藤　博之齋藤　博之    さん （昆布町）さん （昆布町）

　妻から誘われて参加しました。 　

　らぶザップに参加して遠回りして 「歩こ

う」 という意識に変わりました。 記録を確

認することで、 継続するためのきっかけ

となりました。

　友達に誘われて参加しました。

　万歩計の数字を見て、 もっと歩いてい

ると思っていましたが、 思ったよりも歩い

ていませんでした。 これから意識して歩く

習慣を身につけます。
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９月２１日は 「世界アルツハイマーデー」 です

「アルツハイマー病」 とは？

気になる症状はありませんか

認知症早期発見 （気づき） の目安

～お困りのこと、気になること、お気軽にご相談ください♪～～お困りのこと、気になること、お気軽にご相談ください♪～
高齢者の総合相談窓口 地域包括支援センター高齢者の総合相談窓口 地域包括支援センター

蘭越町蘭越町 250 番地１（保健福祉センター内）蘭越町蘭越町 250 番地１（保健福祉センター内） ☎ 57-6868☎ 57-6868

中西  晴菜 保健師

地域包括支援センターおげんきだより　　　

　　　　　　No.10 「世界アルツハイマー月間」

　「地域包括支援センター」では、専門の職員（保健師・社会福祉士・看

護師など）が、介護予防の支援をはじめ、介護や保健・医療・福祉など様々

なご相談に応じています。高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいつまでも

自分らしい生活ができるよう、お手伝いさせていただきます。ぜひお気軽

にご利用ください。

　この「おげんきだより」では、高齢者の健康や介護予防などにまつわる

情報をお届けします♪

　1994 年 9 月 21 日、国際アルツハイマー病協会と世界保健機関（WHO）はこの日を「世界アル

ツハイマーデー」と制定し、アルツハイマー病等に関する認識を高め、世界の患者とその家族に援助

と希望をもたらすことを目的に様々な取り組みを行っています。また 2012 年からは 9 月を「世界

アルツハイマー月間」と定めています。

　アルツハイマー病は、高齢者における認知症の最も一般的な原因であり、認

知症の半数以上を占めます。アルツハイマー病が原因で起こる「アルツハイマー

型認知症」は記憶障害から始まる場合が多く、初期では段取りが立てられない、

気候に合った服が選べない、薬の管理ができないなどの症状が出ます。また、

不安、うつ、妄想が出やすい傾向にあります。

　2025 年には約 730 万人（約 20.6％）、65 歳以上の約 5 人に 1 人が認

知症になると言われており、今後も増加することが予測されています。

ご自身やご家族に思い当たることがあれば、なるべく早く地域包括支援センター、かかりつけ医や専

門医等に相談することをおすすめします。認知症の場合でも、早く診断し、適切なケアを早い段階か

ら行うことで、症状が改善したり、進行を遅らせたりすることができます。現在、厚生労働省ではア

ルツハイマー病の進行を抑制する治療薬の承認が進んでいますが、今まで同様、早期発見、早期対応

が大切です。

＜記憶障害＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆今、切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる。
◆同じことを何度も言う、問う、する。
◆しまい忘れ・置き忘れが増え、いつも探し物をして
　いる。

＜人格が変わる＞
◆些細なことで怒りっぽくなった。
◆周りへの気遣いが無くなり頑固になった。
◆「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた。

＜判断・理解力が衰える＞ 
◆料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった。
◆話のつじつまが合わない。
◆テレビ番組の内容がわからなくなってきた。

＜不安感が強い＞
◆一人になると怖がったり寂しかったりする。
◆外出時、持ち物を何度も確かめる。
◆「頭が変になった」と本人が訴える。

＜時間・場所が分からない＞
◆約束の日時や場所を間違えるようになった。
◆慣れた道でも迷うことがある。　

＜意欲がなくなる＞
◆下着を替えず、身だしなみを構わなくなった。
◆趣味や好きなテレビ番組に興味がなくなった。
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消防署蘭越支署消防署蘭越支署

からのお知らせからのお知らせ

   

８
月
26
日
、
蘭
越
消
防
団

女
性
団
員
8
名
が
心
肺
蘇
生

法
や
応
急
処
置
の
普
通
救
命

講
習
を
受
講
し
ま
し
た
。

  

女
性
団
員
は

「
命
を
守
る

場
面
で
冷
静
に
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
応
急
処
置
を
す
る

た
め
に
は
必
要
な
講
習
で
あ

り
、
こ
の
よ
う
な
場
面
に
直

面
し
た
と
き
、
私
達
は
消
防

職
員
が
到
着
す
る
ま
で
救
命

処
置
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

 
蘭
越
消
防
団
で
は
消
防
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
消
防
署
蘭
越
支
署

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
火
事

・
救
急

・
救
助

▽
火
事

・
救
急

・
救
助

　　

  

局
番
な
し
の

局
番
な
し
の

    
    

☎
１
１
９
番
へ

☎
１
１
９
番
へ

▽
お
問
い
合
わ
せ

▽
お
問
い
合
わ
せ

          
          

（蘭
越
支
署
）

（蘭
越
支
署
）

　　

    

☎　☎　

5757

・
５
０
１
０

・
５
０
１
０

▽▽
災
害
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

災
害
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

             
             

（自
動
音
声
）

（自
動
音
声
）

　　

  　　

☎
０
１
３
６
・

☎
０
１
３
６
・

      
      　　

  

2222

・
６
６
５
５

・
６
６
５
５

「女
性
団
員
が
普
通
救
命

　
　
　
講
習
を
受
講
し
ま
し
た
」

　

 

近
年
、薪
ス
ト
ー
ブ
等

（取

扱
い
不
備
、
煙
突
等
）
か
ら

の
火
災
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

  

本
格
的
に
使
用
す
る
前

に
、
点
検
・
清
掃
し
て
か
ら

使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

 

ま
た
、
ス
ト
ー
ブ
の
近
く

に
は
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

  

キ
ノ
コ
採
り
に
よ
る
行
方

不
明
者
捜
索
件
数
は
、
竹
の

子
採
り
捜
索
と
比
較
す
る
と

少
な
い
で
す
が
、
安
易
な
考

え
で
入
山
し
行
方
不
明
と
な

る
事
案
が
あ
り
ま
す
。

  

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
一
日

一
日
、
日
が
短
く
な
る
こ
と

か
ら
特
に
日
没
後
の
入
山
は

方
向
を
見
失
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

 

キ
ノ
コ

採
り
で
入

山
す
る
際

は
、
携
帯

電
話
や
非

常
食
、
笛

を
携
行
し
、
天
候
の
急
変
に

対
処
で
き
る
準
備
を
整
え
て

入
山
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
 

ま
た
、
家
族
、
知
人
に
は

「暖
房
器
具
の
使
用
前
に
点
検
・
　

　
　
　
　
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
」

「
山
菜
採
り
に
注
意
！
」

行
き
先
と
帰
宅
時
間

を
知
ら
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

羊蹄山ろく消防組合消防署蘭越支署　

　消防士 （庶務係兼教養訓練係）

　樫山　昂生 さん
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自
己
の
性
に
対
す
る
認
識
や
人

間
関
係
、
性
の
社
会
的
な
問
題
に

つ
い
て
、
自
分
で
考
え
、
判
断
で

き
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
夏
休

み
直
前
に
思
春
期
教
室
を
行
い
ま

し
た
。
今
年
度
は
、
倶
知
安
町
の

保
健
所
か
ら
保
健
師
を
招
い
て
、

思
春
期
の
か
ら
だ
と
心
の
変
化
、

多
様
な
性
の
あ
り
方
、
性
と
性
行

為
、
感
染
症
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

性
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を

持
ち
、
自
分
に
と
っ
て
正
し
い
行

動
と
は
何
な
の
か
を
考
え
る
こ
と

は
、
自
分
や
大
切
な
人
を
守
る
こ

と
に
繋
が
る
と
講
義
の
中
で
教
わ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
性
感
染
症
に

つ
い
て
は
、
感
染
症
が
広
が
っ
て

い
く
さ
ま
を
水
交
換
ゲ
ー
ム
で
学

ぶ
と
と
も
に
、
性
感
染
症
の
具
体

的
な
症
状
や
予
防
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
、
「
相
手

の
こ
と
を
考
え
て
行
動
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
た
。」
「
多
様
な

性
の
あ
り
方
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ

い
て
学
ん
だ
。
そ
の
人
ら
し
さ
を

尊
重
し
、
受
け
入
れ
よ
う
と
思
っ

た
。」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

 

８
月
21
日
夏
休
み
明
け
の
全
校

集
会
を
行
い
ま
し
た
。
蘭
越
高
校

で
は
、
体
育
館
を
使
っ
て
行
う
全

校
集
会
や
講
演
会
な
ど
は
、
パ
イ

プ
椅
子
に
座
っ
て
参
加
し
ま
す
。

生
徒
た
ち
が
心
地
良
く
、
集
中

で
き
る
よ
う
に
と
工
夫
し
て
い
る

か
ら
で
す
。
さ
て
、
校
長
先
生
か

ら
休
み
明
け
の
学
校
生
活
に
つ
い

て
、
次
の
２
点
に
つ
い
て
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。

　

１
点
目
は
、
「
充
実
し
た
高
校
生

活
を
送
る
た
め
に
、
良
好
な
人
間

関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。
特
に
、

集
団
生
活
を
送
る
上
で
感
情
の
ま

ま
に
行
動
す
る
の
で
は
な
く
、
思

い
や
り
を
持
ち
、
相
手
を
不
快
に

さ
せ
な
い
心
配
り
が
で
き
れ
ば
、

い
じ
め
は
絶
対
に
起
こ
り
ま
せ

ん
。
」
と
。

　

２
点
目
は
、
「
思
春
期
は
誰
し

も
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
う

し
た
不
安
や
悩
み
を
解
決
す
る
第

一
歩
は
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
で

す
。
誰
か
に
「
助
け
を
求
め
る
力
」

が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
小
さ
な
悩
み
事
で
も
、
自

分
ひ
と
り
で
考
え
込
ま
ず
に
人
に

話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
」
と
。

　

こ
れ
ら
の
実
践
か
ら
学
校
生
活

を
い
っ
そ
う
充
実
さ
せ
て
ほ
し
い

と
強
い
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

〔野
球
〕 

●
第
66
回
春
季
北
海
道
高
等
学
校
野

球
大
会
小
樽
支
部
予
選

（
５
／
10
）

倶
知
安
農
業･

寿
都･

蘭
越　

対　

北
照　

０
‐
10

●
第
１
０
５
回
全
国
高
等
学
校
野

球
選
手
権
大
会
南
北
海
道
大
会
小

樽
支
部
予
選(

６
／
29　

) 

倶
知
安
農
業･

寿
都･

蘭
越　

対

倶
知
安　

０
‐
10

〔サ
ッ
カ
ー
同
好
会
〕

●
第
76
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
サ
ッ
カ
ー
競
技
北
海
道
大
会

小
樽
支
部
予
選
会

（
５
／
24

・
25
）

蘭
越

・
岩
内

・
未
来
創
造

・
高
等

聾
合
同
チ
ー
ム　

対　

小
樽
潮
陵

４
‐
3

蘭
越

・
岩
内

・
未
来
創
造

・
高
等

聾
合
同
チ
ー
ム　

対　

小
樽
桜
陽

１
‐
２

●
第
１
０
２
回
全
国
高
校
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
大
会
北
海
道
大
会
小

樽
地
区
予
選
会

（8
／
20

・
27
）

蘭
越

・
岩
内

・
未
来
創
造
合
同
チ
ー
ム　

対　

小
樽
潮
陵　

２
‐
２

蘭
越
・
岩
内
・
未
来
創
造
合
同
チ
ー
ム　

対　

北
照　

０
‐
９

　

〔卓
球
〕

●
第
76
回
北
海
道
高
等
学
校
卓
球

選
手
権
大
会
小
樽
支
部
予
選
会

(

５
／
17)

男
子
シ
ン
グ
ル
ス　

河
村　

優
勝

●
第
92
回
全
国
高
等
学
校
卓
球
選

手
権
大
会
北
海
道
予
選
会

(

６
／
１４
～
１６)

男
子
シ
ン
グ
ル
ス　

河
村　

３
回
戦

進
出

〔陸
上
〕

●
第
76
回
北
海
道
高
等
学
校
陸
上

競
技
選
手
権
大
会
後
志
支
部
予
選

会(

５
／
１８

・
１９)

女
子
１
０
０
ｍ　

椿　

決
勝
７
位

女
子
２
０
０
ｍ　

椿　

決
勝
４
位

●
第
46
回
小
樽
支
部
高
等
学
校
新

人
陸
上
競
技
大
会(

８
／
２６
・
２７)

女
子
１
０
０
ｍ　

椿　

決
勝
３
位

女
子
２
０
０
ｍ　

椿　

決
勝
３
位

(

そ
の
他
の
大
会
結
果
は
次
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す)

　

猛
暑
で
延
期
し
た
学
校
説
明
会

を
９
月
20
日

（
水
）、
午
後
１
時

半
よ
り
本
校
体
育
館
で
中
学
校
３

年
生
と
保
護
者
の
方
を
対
象
に
行

い
ま
す
。

蘭
越
高
校
通
信

ran
k
oshi high school

vol.095vol.095
担当

　教頭　山本

思

春

期

教

室

夏
休
み
明
け
集
会

部
活
動
大
会
結
果
報
告

学

校

説

明

会

　　▲整然と並ぶ集会時の

　　 本校生徒

◀
思
春
期
教
室
の
一
コ
マ

感
染
の
広
が
り
を

　
　
　

知
る
水
交
換
ゲ
ー
ム
▶
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【お問い合わせ ： 総務課企画防災対策室防災係 ： ☎ 55-7534 （直通）】　【お問い合わせ ： 総務課企画防災対策室防災係 ： ☎ 55-7534 （直通）】　

早めの避難行動に役立つ情報の入手先早めの避難行動に役立つ情報の入手先

　町の防災行政無線
　　防災行政無線を通じて、 防災情報などを発信します。

　気象庁防災情報 　　注意報、 警報、 キキクル （危険度分布） などの情報を
　　掲載してます。

　国土交通省防災ポータル

　　

防災ポータルサイトに各種防災情報を掲載しています。

　テレビ ・ ラジオ 　　テレビのデータ放送では気象情報などを常時放送しています。
　

泉　政秀 防災監泉　政秀 防災監

＝　総務課企画防災対策室防災係からのお知らせ　＝＝　総務課企画防災対策室防災係からのお知らせ　＝

　　　　　　　　　　　　　　
～ はじめに ～

　　　　　　
　　『最新の防災気象情報をチェックしましょう①』

　　　　　　大雨や土砂災害など自然災害から身を守るためには、 町が発表する避難情報や気
　象庁などが発表する防災気象情報をチェックすることがとても大切です。
　　最新の情報を入手して避難の判断 ・ 行動につなげてください。
　　今回は、 大雨や強風に関する情報とその入手先等を紹介します。

　　近年、 日本では毎年のように各地で豪雨や
台風などにより風水害が発生しています。 気
象庁などでは、 雨や風に関する注意報や警報
などを発表して、 災害に備えるよう呼びかけ
ています。 　　　　　　　

大雨に関する情報大雨に関する情報

　　大雨注意報
　大雨による土砂災害や浸水害が発生するおそれがあ

るときに発表されます。 雨が止んでも土砂災害のおそ

れが残っている場合には発表を継続します。

　　大雨特別警報
　台風や集中豪雨により数十年に一度の降雨量となる大

雨が予想される場合に発表されます。 特に警戒すべき

災害が大雨特別警報 （土砂災害）、 大雨特別警報 （浸水

害） のように明示されます。

　　大雨警報
　大雨による重大な土砂災害や浸水害が発生するおそれ
があるときに発表されます。 特に警戒すべきは、 災害
が大雨警報 （土砂災害）、 大雨警報 （浸水害） のように
明示されます。 雨が止んでも重大な土砂災害等のおそ

れが残っている場合は発表を継続します。

　　記録的短時間大雨情報
　数年に一度程度しか発生しないような短時間の大雨を

観測、 解析した場合に発表されます。

線状降水帯に関する情報線状降水帯に関する情報

　　顕著な大雨に関する気象情報
　線状降水帯により非常に激しい雨が同じ場所で降り

続き災害発生の危険度が急激に高まったときに発表

されます。

　　線状降水帯による大雨予測
　（線状降水帯による大雨の半日程度前からのよびかけ）

　線状降水帯の発生が予測されるとき発表されます。

強風に関する情報強風に関する情報

　　強風注意報
　強風により災害が発生するおそれ

があるときに発表されます。

　　暴風警報
　暴風により重大な災害が発生する

おそれがあるときに発表されます。

　　暴風特別警報
　数十年に一度の強度の台風や同

程度の温帯低気圧により暴風が吹く

と予想される場合に発表されます。
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自衛官募集のご案内自衛官募集のご案内
募集項目 受験資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生
（第４回）

男子 採用予定月

の１日現在

18 歳以上

33 歳未満の者

１０月１３日 （金）

～

１１月　９日 （木）

１１月１９日 （日）、 ２０日 （月）
女子

自衛官候補生
（第５回）

男子 １１月１０日 （金）

～

１２月　８日 （金）

１２月１６日 （土）、 １７日 （日）
女子

高等工科学校生徒

令和５年４月１日

現在１５歳以上１７

歳未満の男子

令和５年１０月　１日 （日）

～

令和６年　１月　５日 （金）

１次 ： 令和６年　

　　　　１月１３日 （土） ・ １４日 （日）

２次 ： 令和６年

　　　　１月２５日 （木） ・ ２８日 （日）

詳しいお問い合わせは　倶知安地域事務所 ： 倶知安町南３条東１丁目　☎ 0136-23-3540

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 役場担当窓口　　　 ： 総務課企画防災対策室 防災係　☎ 55-7534 （直通）

　　　　　　　　　　　　　　　 自衛官募集相談員 ： 永井　浩さん　☎ 57-5544　金安　英照さん　☎ 58-2280

～　お仕事を探している方、求人を募集している方へ　～～　お仕事を探している方、求人を募集している方へ　～
＝　しりべし「まち・ひと・しごと」マッチングプラン無料職業紹介所について　＝

　北海道後志総合振興局では、後志管内市町村や関係機関と連携のもと「しりべし「まち・ひと・

しごと」マッチングプラン無料職業紹介所」を開設し、『求人を募集している企業』と『お仕事を

探している方』のマッチングを行っています。

　後志管内での就職先を探している方、求人をご検討されている方は、下記のお問い合わせ

先にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞

後志総合振興局産業振興部商工労働観光課商工労働係

しりべし「まち・ひと・しごと」マッチングプラン無料職業紹介所

TEL：0136-23-1362　　　E-mail：shiribeshi.ciltmatcing@pref.hokkaido.lg.jp

９ 月１ 日から 10 月 31 日までは９ 月１ 日から 10 月 31 日までは「秋さけ密漁防止月間」「秋さけ密漁防止月間」ですです
　北海道も９月に入り、 秋の気配が感じられる季節となりました。

　毎年、 この時期になると本道の沿岸域には多くの秋サケが来遊し、 産卵のために河川に遡上

する姿が季節の風物詩として、 よく見られるところです。

　しかし、 秋サケの来遊とともに、 秋サケの採捕が禁止されている河口付近等の海面や、 内水

面での密漁は毎年後を絶たず、 取締機関による検挙者も多数いるところです。

　このため、 道では９月１日～ 10 月 31 日までを 「秋さけ密漁防止月間」 と定め、 密漁の未

然防止のための啓発活動を行うとともに、取締機関や民間団体等と連携しながら、巡回パトロー

ルや指導取締り等の活動を行うこととしています。

　皆さんにおかれましても、 秋サケ資源の保護と密漁の撲滅に向けた取組みにご理解頂くとと

もに密漁者を見つけた場合には、 最寄りの警察署や （総合） 振興局水産課、 漁協に連絡をし

て頂くなどご協力をお願いします。

　また、 サケの引っ掛け釣りの情報が多く寄せられていますが、 引っ掛け釣りは禁止されてい

ますので、 絶対に行わないでください。
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生涯楽習情報コーナー

№ 340

こぶしは蘭越町の花木です。 大自然の中でたくましく育つこぶしに学びましょう。

（題字 ：田澤　豊彦氏）

ＮＰＯ法人　お助けネットＮＰＯ法人　お助けネット

代表　代表　中中
なかなか

　　谷谷
やや

　　通通
みちみち

　　恵恵
ええ

 さん さん

ナカヤの子育て相談～ 2,000 人の親御さんから学んだこと～ナカヤの子育て相談～ 2,000 人の親御さんから学んだこと～

今月号のテーマ今月号のテーマ

　　　　　　　　『４歳から６歳頃の子育て』　　　　　　　　『４歳から６歳頃の子育て』

　相談１：年中の子どもがいます。家では元気で優しいのですが、外では人見知りをして自信がないよ

　　　　　うに見えます。他の子のように習いものなどをさせた方が良いのか迷います。

　相談２：来年 1 年生になる年長の子どもですが、園の友だちは、ドリルやタブレットを使った勉強を

　　　　　している子もいます。学校に入ってついていけなくならないか心配です。

　回答：

　● 4 歳から 6 歳頃の子どもは、友達と遊ぶことが遊びの中心となり、少しずつルールを守れるように

　　なる時期です。知識を旺盛に吸収したり、手指や体の器用さも増してきます。ただし、表面に見え

　　る子どもの能力・個性は、個人差があるので、親としては、「他の子と比べない！」と自分に言い聞

　　かせましょう。習いものは、練習などはキライな時期なので、本人が楽しく通えていたらＯＫ！と

　　考えた方が良いでしょう。

　●「学力 ( 認知能力 )」と言うと、習いものやドリル学習で身につくように考えがちですが、幼児期に

　　は合わない事が多いです。無理強いすると「勉強は難しい」「自分はできないんだ」と自己肯定感を

　　下げたり、学校に否定的な気持ちも起きます。

　●この時期は、「学力の土台となる力」＝「非認知能力」をつけましょう。それは、生活体験・遊びの体験・生活体験・遊びの体験・

　　　　人とのコミュニケーション体験人とのコミュニケーション体験で培われます。

　　

　

   ＊生活習慣・体力：毎日の食事・睡眠・運動が、情緒の安定や意欲を促します。これが一番大事です。

　＊話を聞く力：家で楽しい会話がたくさんあると聞く力が育ちます。長時間の刺激の強いゲームや動

　　画視聴は、人の話 ( 刺激が弱い ) を聞く力を弱めます。

　＊言葉の力：大人は「豊かな語彙をなるべく使って話そう！」と心がけましょう。絵本は強力な助っ

　　人です。

　＊自分で遊びをつくる力：その子がやりたいことをできるように、ごっこ遊びの材料になるおもちゃ

　　や工作の材料、積み木やブロック、カードゲーム、縄跳び、図鑑などがあると良いでしょう。多少

　　ちらかっても遊び切る体験が大事な時期です。

　●学校にマイナスのイメージを子どもが持たないように、子供の前での会話に気をつけましょう。園

　　でも学校に入るための準備 ( 自分の名前を書くなど ) をしてくれるので、親は「だいじょうぶだよ」

　　と安心感を与えてあげたいですね。

　～相談募集中～
　　　子育てなどでお悩みがありましたら、中谷さんに聞いてみましょう！
　　　中谷さんに聞いてもらいたい相談などがありましたら、町民センター内生涯学習係へお訪ねください。
　　　なお、回答につきましては、「こぶしにまなぶ」紙面上での回答になりますので、ご了承願います。

【学力の土台となる力】を育むために家庭でできること

家庭教育通信その㉜家庭教育通信その㉜
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町
民
セ
ン
タ
ー
講
座

　
　

「木
工
ク
ラ
フ
ト
教
室
」

町
民
セ
ン
タ
ー
講
座

　

   　

「草
木
染
め
教
室
」

　
町
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

「
木
工
ク
ラ
フ
ト

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

仁
司
忠
志
氏

（真
狩
村
）
を
講
師
に
町
内
の

小
学
校
に
通
う
児
童
20
名
が
参
加
し
、
白
樺
の

木
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
使
っ
て
、
「
森
の
家
族
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

初
め
の
う
ち
は
、
ど
の
よ
う
に
作
る
か
材
料

と
見
本
を
見
比
べ
て
い
ま
し

た
が
、
い
ざ
作
製
に
取
り
掛

か
る
と
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ

ィ
ア
が
浮
か
び
、
大
人
の
創

造
を
超
え
る
、
個
性
的
な
作

品
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

町
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

「
草
木
染
め
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

髙
橋
舞
氏

（
字
上
里
）
を
講
師
に
町
内
の
小

中
学
校
に
通
う
児
童
・
生
徒
14
名
が
参
加
し
、

玉
ね
ぎ
の
皮
を
使
っ
て
A
４
サ
イ
ズ
の
エ
コ
バ
ッ

グ
を
絞
り
染
め
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
完
成
す
る
ま
で
、
ど
ん
な
色
や

模
様
に
な
る
の
か
わ
か
ら
な

い
の
で
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
待
っ
て
い
ま
し
た
が
、
全

員
き
れ
い
に
染
ま
り
、
自
分

だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ

ッ
グ
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

第
６
回
蘭
越
ブ
キ
ニ
ス
ト

町
民
セ
ン
タ
ー
講
座

　
　

   

「陶
芸
教
室
」

　

花
一
会
図
書
館
に
て
、
４
年
振
り
と
な
る

「蘭

越
ブ
キ
ニ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は

恒
例
の
古
本
市
の
ほ
か
に
、
町
民
に
よ
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
食
べ
も
の
販
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
店
舗
数
を
拡
大
。
花
一
会
館
内
で
は

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
図
書
館
ク
イ
ズ
な
ど
も
行
い

ま
し
た
。

　

途
中
で
予
想
外
の
雨
が
降
る

ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
あ
り
ま
し

た
が
、
来
場
者
か
ら
は

「楽

し
か
っ
た
で
す
」
と
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

町
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

「
陶
芸
教
室
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

蘭
ら
ん
陶
芸
サ
ー
ク
ル
の
会
員
を
講
師
に
町
内

の
小
学
校
に
通
う
児
童
23
名
が
参
加
し
、
マ
グ

カ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
一
番
悩
ん
で
い
た
の
は
デ
ザ
イ
ン

で
、
仕
上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
ど
の

色
に
す
る
か
、
ど
の
模
様
の
ス
タ
ン
プ
に
す
る
か

で
し
た
。
完
成
後
は
、
「楽

し
か
っ
た
」、
「ま
た
や
り
た

い
。
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
作
品
は
、
素
焼
き
・

本
焼
き
を
経
て
、
10
月
頃
に

参
加
者
へ
届
く
予
定
で
す
。　

高
齢
者
教
育

　

「
い
き
い
き
美
容
教
室
」

8/28

町
民
ス
ポ
ー
ツ
水
泳
大
会
兼

ナ
イ
タ
ー
水
泳
記
録
会

　

町
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

「
い
き
い
き
美
容
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

資
生
堂
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
の
四
渕
眞
希
子

氏
を
講
師
に
15
名
が
参
加
し
、
初
め
に

「
化
粧

は
心
や
脳
に
刺
激
を
与
え
、
認
知
症
予
防
に
も

繋
が
る
。
」
な
ど
の
説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
実
際

に
化
粧
品
を
使
っ
て
、
ス
キ
ン
ケ
ア
や
メ
ー
キ
ャ
ッ

プ
の
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は

「美
容
が
健
康

に
も
影
響
す
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

町
民
プ
ー
ル
を
会
場
に

「
町
民
ス
ポ
ー
ツ
水
泳

大
会
兼
ナ
イ
タ
ー
水
泳
記
録
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

小
学
１
年
生
か
ら
一
般
ま
で
の
12
名
が
参
加

し
、
ビ
ー
ト
板
キ
ッ
ク
・
自
由
形
な
ど
19
種
目

に
出
場
し
選
手
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
３
年
男
子
自
由
形
50
ｍ
で
亀
井

翔
介
く
ん

（蘭
小
）
が
13
年

ぶ
り
、
小
学
５
年
男
子
平
泳

ぎ
25
ｍ
で
上
元
心
晴
く
ん

（蘭
小
）
が
22
年
ぶ
り
の
大

会
記
録
を
更
新
し
ま
し
た
。

8/22

8/5 8/4

　◇◆◇　みんなの成績掲示板　◇◆◇　◇◆◇　みんなの成績掲示板　◇◆◇

【長生スポーツクラブ室内スポーツ】 （８／３　　蘭越町民センター）　
≪スカットボール≫①栗　本　トシ子　　    ②栗　本　　　猛　　③大　田　ハツエ

【長生スポーツクラブ室内スポーツ】 （８／１０　蘭越町民センター）　
≪スカットボール≫①大　田　ハツエ　　    ②幅　野　　　進　　③栗　本　トシ子

【長生スポーツクラブ室内スポーツ】 （８／１７　蘭越町民センター）　
≪スカットボール≫①大　田　ハツエ　　    ②栗　本　トシ子　　③幅　野　　　進

【長生スポーツクラブ室内スポーツ】 （８／２４　蘭越町民センター）　
≪スカットボール≫①大　田　ハツエ　　    ②栗　本　　　猛　　③栗　本　トシ子

≪スカットボール≫①大　田　ハツエ　　    ②幅　野　　　進　　③笠　井　静　江

【長生スポーツクラブ室内スポーツ】 （８／３１　蘭越町民センター）　
≪輪 投 げ≫①栗　本　トシ子　　   ②大　田　ハツエ　　③笠　井　静　江

8/1 7/31
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（新刊情報は、花一会のHPまたは館内の図書検索機でも
お調べいただけます。なお、入荷が遅れる場合がありま
すので御了承ください）

【花一会 HP ・ SNS】
　   花一会図書館のお知らせや日常をチェック！

      

　　　＝ Facebook ＝　 　　  ＝ Instagram ＝　

 　　　

　　　 ＝ Twitter ＝　　　  ＝ 花一会 HP =

【今月の展示】
「秋も！ボードゲームであそぼう！」

「秋のえほん」 （えほんのへや） ほか

　

　北海道とは思えない記録的な猛暑が続いた 8 月がやっと終

わり、 つかの間の秋がやってきました。 今年の中秋の名月は

9 月 29 日。 「名月を とってくれろと 泣く子かな」 と詠んだ

のは江戸時代を代表する俳人 ・ 小林一茶です。 一目で情景

が浮かんでくるこの句から、 連想した絵本があります。 かの

有名な 『はらぺこあおむし』 （偕成社） の作者・エリック＝カー

ルの 『パパ、 お月さまとって！』 （偕成社） です。 娘のため

に長い長い梯子を持ってお月様を取りに行くパパ。 でもお月

様は大きくて……優しさあふれるこの絵本は、 エリックの娘 ・

サースティンとの実話をもとにした 1 冊です。

≪花一会図書館休館日≫
◆ 9 月 18 日 ( 月 )、 19 日 ( 火 )、 22 日 ( 金 )、 23 日 ( 土 )、

　　　25 日 ( 月 )

◆ 10 月２日 ( 月 )、７日 ( 土 )13 時まで、９日 ( 月 )、10 日 ( 火 )、

　　　 16 日 ( 月 )、 23 日 ( 月 )、 27 日 ( 金 )、 30 日 ( 月 )

【開館時間】　午前１０時から午後６時 （水曜日　午後８時）

♪ 『花一会図書館』♪ 『花一会図書館』 から から こんにちは ♪こんにちは ♪

☆ ★ ☆　 新 刊 の 紹 介　 ☆ ★ ☆

＝　司書さんのこぼれ話　＝

【小説 ・ エッセイ】

青瓜不動 （三島屋変調百物語九之続）　
禁じられた遊び （映画化）　
カモナマイハウス　
古事記転生　　　　　　　　　　　　　　  　　   　　　　　　　　
ストロベリームーン
私たちの世代は
未明の砦
いい子のあくび
獣の夜
リラの花咲くけものみち　
クローズドサスペンスヘブン　
彼女はそこにいる
心臓の王国
渦　
あなたには、 殺せません　
八月の御所グラウンド　
おかげで、 死ぬのが楽しみになった
小説家と夜の境界
三人書房
卒業生には向かない真実
フィリックスエヴァーアフター 
失われたものたちの本
六十一歳、 免許をとって山暮らし （エッセイ）
菅江真澄図絵の旅 （日記）
ピンヒールで車椅子を押す （手記）
太子の少年 （令和言葉 ・ 奈良弁で訳した万葉集 2）

【歴史、 科学、 実用書、 芸術等】

セキュリティの笑えないミスとその対策 51
古本屋は奇談蒐集家
考古学者が発掘調査をしていたら、 怖い目にあった話
彼女たちは、 なぜ、 死を選んだのか？敗戦直後の樺太ソ連
軍侵攻と女性たちの集団自決
検証ナチスは 「良いこと」 もしたのか？
幕末維新解剖図鑑
北海道旅事典
ソーシャルディスタンス　小児精神科医、 社会を診る
客観性の落とし穴 （新書）
職場問題グレーゾーンのトリセツ　
闇バイト　凶悪化する若者のリアル （新書）
冒険の書　AI 時代のアンラーニング　
子どもかんさつ帖 2019 ～ 2023　
子育てのイライラ ・ 怒りにもう振り回されない本
DCO 発達性協調運動障害　
自衛隊の闇組織　秘密情報部隊 「別班」 の正体 （新書）　
頭部リンパ流しで髪が増えた！
アルツハイマー病になった母がみた世界　
手洗いがやめられない　記者が強迫性障害になって
パートナーが発達障害かも？と思ったときに読む本
医師が教える子どもの食事 50 の基本
身近な鳥のすごい巣 （新書）　
築 100 年の家を 1 年かけて理想の空間にしたら生きがい
を見つけました。
23 時のおつまみ研究所　
94 歳セツの新聞ちぎり絵日記
スタジオジブリ物語 （新書）　

／宮部みゆき
／清水カルマ
／重松　　　清

／サム
／芥川   なお
／瀬尾まいこ
／太田　　　愛
／高瀬   隼子
／森　　　絵都
／藤岡   陽子
／五条   紀夫
／織守きょうや
／竹宮ゆゆこ
／小田雅久仁
／石持　浅海
／万城目　 学
／遠未　真幸
／山白　朝子
／柳川　　　一

／ホリージャクソン
／ケイセン・カレンダー

／ジョン ・ コナリー
／平野恵理子
／菅江　真澄
／畠山　織恵
／佐々木　良

／増井　敏克
／ユン ・ ソングン

／大城　道則

／川嶋　康男
／小野寺拓也
／山村　竜也

／昭文社
／内田　　　舞
／村上　靖彦
／村井　真子
／廣末　　　登
／孫　　　泰蔵
／鈴木　　　純
／篠　　　真希
／古荘　純一
／石井　　　暁
／横田有里惠
／齋藤　正彦
／佐藤　　　陽
／神田　裕子
／伊藤　明子
／鈴木まもる

／ほっち
／小田真規子
／木村　セツ
／鈴木　敏夫

水谷豊自伝
僕の心臓は右にある　
太極拳の教科書
これで死ぬ　アウトドアに行く前に知っておきたい危険の事例集
ツユクサナツコの一生 （マンガ）
キングダム 69 （マンガ）
しょせん他人事ですから 1 ～ 2 （マンガ）
そのまま仕事で使える英語表現 189 （新書）

【寄贈本】

レモンと殺人鬼 （小説）　
心を病んだらいけないの？うつ病社会の処方箋

／水谷　　　豊
／大城　文章

／楊　慧
／羽根田　治
／益田　ミリ
／原　　　泰久

／富士屋カツヒト
／キャサリン ・ A. クラフト

／くわがき　あゆ
／斎藤　　　環
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「生涯楽習のまち」 宣言

生涯学習は　自ら学ぶ

　「楽しさ」を感じたときから始まります

私たちは　楽しく学び　ともに高めあう

　        生涯楽習を求めつづけていきます

夢と希望にみちた

　　　  かがやく未来を創るために

　　   平成１６年１２月２２日　議会議決

        平成１６年１１月　７ 日　町民宣言

生涯学習に関するお問い合わせは ・ ・ ・

生涯学習相談窓口 「こぶしの窓」
蘭越町民センターらぶちゃんホール内

蘭越町教育委員会生涯学習課

☎ 0136-57-5030 ／ Fax0136-57-5540

   E-mail:choumin@town.rankoshi.lg.jp

≪教育委員会会議の開催状況≫

〓令和５年第８回教育委員会会議〓（８月３０日　開催）

議題、出席委員、説明員等の詳細については、町ホームページをご覧ください。

♢♦♢　９ ・ 10 月の各講座 ・ イベントのお知らせ　♢♦♢♢♦♢　９ ・ 10 月の各講座 ・ イベントのお知らせ　♢♦♢

町
民
歩
こ
う
会

　

日　

時　

9
月
23
日

（土
）

　
　
　
　
　
　

  

午
前
8
時
30
分
～

　

場　

所　
山
村
広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
駐
車
場

（
集
合
）

　

対　

象　

小
学
１
年
生
以
上
の
町
民
の
方

　

参
加
料　

無
料

　

問
合
せ　

総
合
体
育
館

ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

　

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
わ
ら
べ

　
　
　
　
　

 　

 

歌
ふ
れ
あ
い
遊
び

　

日　

時　

10
月
6
日

（金
）

　
　
　
　
　
　

  

午
前
10
時
～

　

場　

所　

花
一
会
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

　

定　

員　

親
子
４
組

　

対　

象　

０
～
２
歳
児
と
保
護
者

　

参
加
料　

無
料

　

問
合
せ　

花
一
会
図
書
館

第
57
回
蘭
越
町
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　

日　

時　

10
月
7
日

（土
）

　
　
　
　
　

 　

 

午
前
9
時　

競
技
開
始

　

場　

所　

総
合
体
育
館

　

対　

象　

町
民
及
び
蘭
越
町
に
お
勤
め
の
方

　

参
加
料　

無
料

　

問
合
せ　

総
合
体
育
館

第
６
回
蘭
越
町
ミ
ニ
駅
伝
大
会

　

日　

時　

10
月
7
日

（土
）

　
　
　
　
　

  　

午
前
10
時
40
分　

競
技
開
始

　

場　

所　

総
合
体
育
館

　

対　

象　

町
民
及
び
蘭
越
町
に
お
勤
め
の
方

　

参
加
料　

無
料

　

問
合
せ　

総
合
体
育
館

ハ
ー
プ
＆
朗
読
の
会

　

日　

時　

10
月
7
日

（土
）

　
　
　
　
　
　

  

午
前
11
時
～

　

場　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

　

対　

象　

一
般
の
方　

　

参
加
料　

無
料

　

問
合
せ　

花
一
会
図
書
館

第
44
回
町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

         
『
小
学
生
の
部
』

　

日　

時　

10
月
14
日

（土
）

　
　
　
　
　

  　

午
前
9
時　

競
技
開
始

　

場　

所　

総
合
体
育
館

　

対　

象　

小
学
校
１
年
生
以
上
の
男
女

　

参
加
料　

無
料

　

問
合
せ　

総
合
体
育
館

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

　

日　

時　

10
月
15
日

（日
）

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

　

場　

所　

花
一
会
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

　

定　

員　

親
子
5
組

　

対　

象　

乳
幼
児
か
ら
大
人

　

参
加
料　

無
料

　

問
合
せ　

花
一
会
図
書
館

※
各
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

　

 

担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
掲
載
し
て
い
る
内
容
に
つ
い
て
は
、
予
定

　

 

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
変
更
と
な
る
場

　

 

合
が
あ
り
ま
す
。　
　
　

【第５６回大会の様子】

※詳しくは、令和５年９月１５日発行の行政協力員文書

　をご覧ください。
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   ８. １　　８.31   ８. １　　８.31
１日

２日

３日
４日

５日

６日

７日
８日
９日
12日

15日

16日
20日
22日

25日
26日

27日
28日

31日

・

・

・
・

・

・

・
・
・
・

・

・
・
・

・
・

・
・

・

町民センター講座「木工クラフト教室」
第29回蘭越町長杯選抜小学校野球大会（～2日）
昆布保育所「七夕まつり」&出前子育て
支援センター「七夕summer」
蘭越保育所「七夕まつり」
町民センター講座「陶芸教室」
桂福丸独演会
メロン特別販売

第６回蘭越ブキニスト
蘭越マルシェ2023
第45回目名地区夏祭り
蘭越町戦没者追悼式
無料法律相談会
令和５年第３回蘭越町議会臨時会
定例行政相談所
第14回三和盆踊り＆三和花火大会
お盆帰省期の交通安全街頭啓発「黄色い旗の波」
目名・御成・湯里地区忠魂碑参拝

令和５年度蘭越町「はたちのつどい」
お盆ソフトボール大会
第38回蘭越町納涼盆踊り大会
昆布地区納涼盆踊り&ビアガーデン
ナイター水泳講習記録会（～17日）
おはなしひろば
無料法律相談会
町民スポーツ水泳大会兼ナイター水泳記録会
令和5年度第1回水稲適期刈取講習会
花一会図書館講座「クレヨンカンパニーの
いろいろげきじょう」
蘭越中学校吹奏楽部「合同演奏会」
蘭越町商工会青年部ビアガーデン

駅ナカフリマ+
定期健康相談
高齢者教育「いきいき美容教室」
第9回らんこし仮装はしご酒2023

　

町
民
プ
ー
ル
周
辺
清
掃
活
動
に
感
謝
状
贈
呈

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

道
路
工
業
株
式
会
社（
倶
知
安
町
）

　

８
月
21
日
、
地
域
貢
献
事
業
と
し
て
蘭
越
町
民

プ
ー
ル
に
お
い
て
、
周
辺
の
清
掃
奉
仕
活
動
を
実
施

さ
れ
た
道
路
工
業
株
式
会
社
（
山
口
謙
治
後
志
営
業

所
長
・
写
真
左
）
へ
、
金
蘭
越
町
長
よ
り
感
謝
状
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

役
場
周
辺
道
路
清
掃
活
動
に
感
謝
状
贈
呈　

　
　
　
　
　
　
　
　

株
式
会
社
保
工
北
海
道（
札
幌
市
）　

　

８
月
８
日
、
地
域
貢
献
事
業
と
し
て
蘭
越
町
役
場

庁
舎
周
辺
道
路
に
お
い
て
、
清
掃
奉
仕
活
動
を
実
施

さ
れ
た
株
式
会
社
保
工
北
海
道
（
佐
藤
文
明
代
表
取

締
役
社
長
・
写
真
左
）
へ
、
金
蘭
越
町
長
よ
り
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。　

　

国
民
健
康
保
険
税
審
議
会
委
員
表
彰
を
受
賞

　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

信
衛　

氏
（
昆
布
町
）

　

７
月
28
日
、
平
成
10
年
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
税
審

議
会
委
員
を
務
め
ら
れ
て
い
る
佐
藤
信
衛
氏（
写
真
左
）

が
、
北
海
道
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
後
志
地
方
支

部
よ
り
表
彰
さ
れ
、
８
月
31
日
、
金
蘭
越
町
長
よ
り
表

彰
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
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道
営
農
地
整
備
事
業
連
絡
協
議
会　
　

　

８
月
17
日
、
道
営
農
地
整
備
事
業
連
絡

協
議
会
（
向
山
博
会
長
外
５
地
区
期
成
会

会
長
・
写
真
中
央
）
が
役
場
を
訪
れ
、
道

営
農
地
整
備
事
業
に
係
る
農
家
負
担
の
軽

減
に
つ
い
て
の
要
望
書
が
金
蘭
越
町
長
に

提
出
さ
れ
ま
し
た
。

多
仲
　
兎
角

こ
れ
以
上
脱
げ
ぬ
力
士
に
玉
の
汗

　
　
　
暑
さ
一
番
勝
て
ぬ
一
番

短
歌
（
蘭
越
短
歌
会
か
ら
）

久
保
田
　
飛
鳥

優
し
さ
を
忘
れ
て
夏
と
ア
レ
ル
ギ
ー

眠
れ
ぬ
夜
に
星
は
ま
た
た
く

西
條
　
美
登

母
親
の
十
七
回
忌
法
要
を

誕
生
日
に
し
感
謝
で
つ
と
め

中
屋
　
吉
恵

笹
の
花
咲
い
た
と
騒
ぎ
何
あ
る
か

聞
く
も
初
め
て
見
る
も
初
め
て

野
口
の
ぶ
子

雲
ひ
く
く
山
鳩
の
声
昼
下
が
り

デ
デ
ポ
デ
デ
ポ
と
眠
り
誘
わ
れ

宮
谷
内
誠
子

六
十
年
の
永
き
を
待
ち
て
開
花
せ
り

笹
竹
の
花
彩
も
香
も
な
く

吉
田
　
文
子

紅
く
咲
く
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
を
挑
む
れ
ば

石
垣
島
の
青
の
ま
ぼ
ろ
し

俳
句
（
蘭
越
俳
句
会
か
ら
）

上
野
　
朝
子

来
し
方
を
思
ひ
お
こ
せ
し
虫
の
声

田
縁
　
幸
哉

枝
豆
や
止
ま
る
こ
と
な
し
指
と
口

田
中
　
水
月

笹
の
葉
も
枯
れ
て
炎
夏
の
更
な
れ
や

本
間

　
テ
イ

ト
ン
ボ
来
て
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
竿
の
先

西
岡

　
孝
一

田
舎
街
母
を
偲
び
て
ラ
ム
ネ
買
う

中
兼
裕
美
子

冷
麦
を
鉢
に
浮
か
べ
て
涼
味
か
な

福
村
　
京
子

焼
香
に
噎む

せ
て
涙
や
盆
参
り

林
　
　
勝
郎

放
牧
や
里
へ
と
帰
る
秋
の
馬

匿
　
　
　
名

草
か
げ
の
赤
き
階

き
ざ
は
しね

じ
の
花

 

■
俳
句
ポ
ス
ト
よ
り

蘭
越
子
育
て
仲
間 

i
r
o
 
i
r
o 
い
ろ
ん
な
い
ろ

８
月
22
日
、
蘭
越
子
育
て
仲
間 

i
r
o
 i
r
o
 い
ろ
ん
な
い
ろ
（
中

井
百
恵
代
表
）が
蘭
越
町
役
場
を
訪
れ
、

保
育
施
設
、
学
習
施
設
へ
の
冷
房
設
備

導
入
に
つ
い
て
の
要
望
書
が
金
蘭
越
町

長
へ
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

要
望
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
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お
し
ら
せ
広
場

日 月 火 水 木 金 土
10 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 … … … …

日 月 火 水 木 金 土

９ … … … … … １ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

 　      《救急当番病院》　　　
☆土曜日・日曜日・祝日

　土曜日・日曜日・祝日の救急
当番病院は、「倶知安厚生病院」

（電話 22-1141）です。
☆平日 ( 夜間）の当番病院　

　月曜日～金曜日　倶知安厚生病院

《ひとのうごき》　
前月比

人　口 ４，３８９人 （＋　２）
うち男 ２，１１９人 （－　２）
　　女 ２，２７０人 （＋　４）
世帯数 ２，２５８戸 （　０）
外国人 １０３人 （＋　５）

令和５年８月末現在　

７月末の交通事故発生状況

区    分 人身 物損 死者
令和５年 １件 57 件 ０人
令和４年 ４件 72 件 ０人

《交通事故死ゼロの日》
9 日9日

（自 5.8.22~ 至 5.8.31）

9/21（木）～ 9/30（土）9/21（木）～ 9/30（土）

秋の全国交通安全運動期間秋の全国交通安全運動期間

　

 

ま
ち
の
事
件
簿

ま
ち
の
事
件
簿

～
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
～

（
蘭
越
町　

７
月
中
）

▽
主
な
事
件
関
係

〇
蘭
越
町
で
は
犯
罪
の
発
生
は　
　

　

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

▽
犯
罪
発
生
状
況

　

・
窃
盗
犯　
　
　
　
　

１
件

　

・
そ
の
他
の
刑
法
犯　

１
件

　
　
（
う
ち
器
物
破
損　

１
件
）

▽
交
通
事
故
関
係

〇
駐
車
場
内
に
お
い
て
、
駐
車

車
両
へ
の
単
独
事
故
が
発

生
し
ま
し
た
。

蘭
越
町
防
犯
協
会

倶
知
安
警
察
署

蘭
越
町
給
食
セ
ン
タ
ー
へ

ト
マ
ト
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

J
A
よ
う
て
い
ト
マ
ト
生
産
組
合
蘭
越
支
部

　

９
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
よ
う
て
い
ト
マ

ト
生
産
組
合
蘭
越
支
部
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
給
食
に
役
立
て
て
い
た
だ

き
た
い
と
、
蘭
越
町
給
食
セ
ン
タ
ー

へ
ト
マ
ト
５
７
６
個
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
組
合
か
ら
は
平
成
29
年
度
か
ら

毎
年
寄
贈
い
た
だ
い
て
お
り
、
寄
贈

さ
れ
た
ト
マ
ト
は
町
内
の
給
食
に
使

用
さ
れ
ま
し
た
。

　

秋
の
ヒ
グ
マ
注
意
特
別
期
間

　
　
　
　
　
　

に
つ
い
て

　

山
菜
取
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で

山
野
に
出
か
け
る
機
会
が
多
く
な
る

季
節
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
ヒ
グ
マ

と
遭
遇
す
る
可
能
性
も
高
く
な
っ
て

く
る
こ
と
か
ら
、
北
海
道
で
は
令
和

５
年
９
月
２
日
㈯
か
ら
10
月
31
日
㈫

ま
で
を
秋
の
ヒ
グ
マ
注
意
特
別
期
間

と
し
て
設
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

ヒ
グ
マ
に
遭
遇
し
な
い
よ
う
十
分

に
ご
注
意
を
い
た
だ
き
ま
す
と
と
も

に
、
ヒ
グ
マ
の
目
撃
又
は
痕
跡
が

あ
っ
た
場
合
は
役
場
農
林
水
産
課
ま

で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▼
連
絡
先

　

役
場
農
林
水
産
課
林
務
水
産
係

　

☎
55
・
６
５
２
４
（
直
通
）

蒸
気
噴
出
に
係
る
抑
制
に
携
わ
る
方
へ

　
　
　
　
　

飲
み
物
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

A
N
A
あ
き
ん
ど
株
式
会
社
札
幌
支
店

　

８
月
８
日
、
A
N
A
あ
き
ん
ど
株

式
会
社
札
幌
支
店
（
札
幌
支
店
長
田

部
敏
之
氏
）
か
ら
、
蒸
気
噴
出
に
係

る
抑
制
対
応
に
携
わ
る
方
に
対
し
、

飲
み
物
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
様
に
少
し
で
も
安
心
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
関
係
す
る
方
々
と
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

環境放射線量の状況
　平成 24 年 3 月から平常時の放射線量を 
　測定し公表しています。  令和５年８月

単位：測定値（μ
マイクロ

シーベルト毎時）
※測定は、平日 15 時に役場庁舎周辺で計測。
　道内の平常レベル（平均）は、0.04 ～ 0.09
　μシーベルト毎時程度といわれております。

最高値  0.06 μシーベルト　最低値  0.04 μシーベルト
平均値　0.05 μシーベルト

日 月 火 水 木 金 土
… … １ ２ ３ ４ ５

測定値 － 0.05 0.05 0.05 0.05 測定値
６ ７ ８ ９ 10 11 12

測定値 0.04 0.05 0.05 0.05 山の日 測定値
13 14 15 16 17 18 19

測定値 0.05 0.05 0.06 0.05 0.05 測定値
20 21 22 23 24 25 26

測定値 0.05 0.05 0.06 0.06 0.05 測定値
27 28 29 30 31 … …

測定値 0.06 0.05 0.05 0.05 － 測定値
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戸
籍
の
窓
口

戸
籍
の
窓
口

　
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

目
名
町　

小
林　

義
三
さ
ん
82
歳

港　

町　

佐
藤
美
代
子
さ
ん
81
歳

昆
布
町　

栗
原　

廣
子
さ
ん
82
歳

蘭
越
町　

吹
越
キ
ミ
子
さ
ん
89
歳

蘭
越
町　

山
本　

桂
子
さ
ん
88
歳

字
黄
金　

日
置
喜
久
男
さ
ん
65
歳

字
三
和　

坂
本　

末
子
さ
ん
95
歳

昆
布
町　

若
澤　

芳
弘
さ
ん
79
歳

字
富
岡　

髙
見　

政
市
さ
ん
90
歳

昆
布
町　

堅
田
ナ
ツ
ヱ
さ
ん
91
歳

目
名
町　

佐
々
木
レ
イ
コ
さ
ん
88
歳

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

子
ど
も
・
子
育
て
基
金
へ
金
一
封

　

字
三
和　

坂
本　

政
司
さ
ん

地
域
福
祉
基
金
へ
金
一
封

　

蘭
越
町　

山
本　

清
隆
さ
ん

社
会
福
祉
協
議
会
へ
金
一
封

　

字
黄
金　

日
置　

衛　

さ
ん

　

字
三
和　

坂
本　

政
司
さ
ん

　

蘭
越
町　

山
本　

清
隆
さ
ん

札
幌
弁
護
士
会
無
料
法
律
相
談
会

▼
会
場　

町
民
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
日
程

　

・
９
月
26
日
㈫
・
10
月
10
日
㈫

▼
受
付
時
間　

午
後
１
時
か
ら
午
後

２
時
30
分
。
ご
相
談
は
、
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

▼
相
談
料　

無
料
（
電
話
予
約
制
・

相
談
時
間
１
人
30
分
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先
・
予
約

　

役
場 

総
務
課
総
務
係

　

☎
55
・
６
８
３
２　
（
直
通
）

９
・

　　１０
月
の
運
転
免
許
証

　

法
定
更
新
時
講
習
会
日
程

▼
倶
知
安
町
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

・
９
月
19
日
㈫

　
　
　

違
反　

午
前
10
時

　
　
　

初
回　

午
後
１
時
30
分

　
　
　

優
良　

午
後
４
時

　

・
９
月
26
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
前
11
時

　
　
　

違
反　

午
後
1
時

　
　
　

一
般　

午
後
3
時
30
分

　

・
10
月
10
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
前
11
時

　
　
　

違
反　

午
後
1
時

　
　
　

一
般　

午
後
3
時
30
分

　

・
10
月
17
日
㈫

　
　
　

違
反　

午
前
10
時

　
　
　

初
回　

午
後
１
時
30
分

　
　
　

優
良　

午
後
４
時

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
助
成
事
業
で

　

テ
ー
ブ
ル
と
イ
ス
、
除
雪
機
を
購
入

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事
業

の
助
成
を
受
け
、
目
名
生
活
改
善
セ

ン
タ
ー
に
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
物
品
を

購
入
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
活
動
を
促
進
、
発
展
を
図
る

と
と
も
に
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を

目
的
と
し
て
お
り
、
今
回
購
入
し
た

物
品
は
、
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に

利
用
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

 

札
幌
弁
護
士
会

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
住
所　

岩
内
町
高
台
８
４
‐
３

▼
会
場　

し
り
べ
し
弁
護
士

相
談
セ
ン
タ
ー

▼
☎
０
１
３
５
・
62
・
８
３
７
３

▼
相
談
日
程

　

・
９
月
20
日
㈬
・
９
月
27
日
㈬

　

・
10
月
４
日
㈬
・
10
月
11
日
㈬

　

・
10
月
18
日
㈬
・
10
月
25
日
㈬

▼
受
付
時
間

　

ご
相
談
は
、
電
話
予
約
が
必
要
で　

　

す
。
予
約
の
受
付
時
間
は
、
平
日　

　

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

▼
相
談
料　

無
料

お
た
ん
じ
ょ
う
お
め
で
と
う

字
大
谷　

山
岡　

れ
ん
ち
ゃ
ん

　

８
・ 

１　

  

純
さ
ん
・
夕
香
さ
ん

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

無
料
開
放

「
高
齢
者
感
謝
の
日
・
運
動
教
室
」

▼
日
程

　

・
９
月
22
日
㈮
・
10
月
12
日
㈭

　

・
10
月
27
日
㈮
・
11
月
９
日
㈭

　

・
11
月
24
日
㈮
・
12
月
７
日
㈭

▼
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎
58
・
３
５
０
０

出
張
年
金
相
談
所
開
設
日
程

■
倶
知
安
会
場

▼
会
場　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
日
程

　

・
９
月
20
日
㈬
・
10
月
25
日
㈬

▼
開
設
時
間

　

午
後
１
時
か
ら
午
後
５
時

■
岩
内
会
場

▼
会
場　

岩
内
地
方
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
日
程

　

・
９
月
21
日
㈭
・
10
月
26
日
㈭

▼
開
設
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼
予
約
電
話
番
号

　

☎
０
１
３
４
・
65
・
５
０
０
２

　

完
全
予
約
制
で
す
。
相
談
希
望
日

の
２
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

　

基
礎
年
金
番
号
を
確
認
し
ま
す
。
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　ヨーロッパ連合のコペルニクス気候変動サービ
スは 8 月 1 日、地球の平均海水温が 20.96 度に
達し、1979 年からの観測史上最も高い温度であ
ると発表しました。
　日本では、気象庁が 8 月 9 日に、三陸沖の海
水温が記録的に高くなっていることを発表し、水
深 300 メートルにおいても例年より 10 度高い
ことを示しました。北海道周辺の海水温は、8 月
25 日に最も温かくなり、稚内の海岸でも 24 度
ありました。これは平年と比べて 3 度以上高い
値です。一般に、魚類が感じる海水温は、1 度上
昇で人間に例えると 10 度上昇に相当すると言わ
れています。蘭越の海は、蘭越町貝の館の職員が
週に 1 回の観測を 2018 年から開始しています
が、開始以降初めて、8 月 9 日と 26 日に 26 度
以上を記録しました ( 図 )。

　地球の約 7 割を占める海の温度は、全体の気
候に影響を及ぼします。「観測史上初めての〇〇」
といったフレーズをニュース等で聞くことは多く
なって、今までと環境が異なっていることは実感
していると思いますが、身近な海でも、同様な傾
向が見られつつあります。最近は、ニュース等で
も海水温について取り上げられる機会は多いの
で、注目して見てみましょう。

海水温が観測史上海水温が観測史上

最高温度を記録最高温度を記録

　 ～蘭越保育所～

  作 品作 品「お月見」「お月見」

　　きりん組きりん組

名　　前　名　　前　川口　川口　遼遼
りょうりょう

　　くんくん　４歳（写真左）　４歳（写真左）

　　　　　　　　　　川口　川口　弘弘
ひろむひろむ

　　くんくん　１歳（写真右）　１歳（写真右）

△図：△図：蘭越町貝の館前浜の海水温蘭越町貝の館前浜の海水温
 　　 （2018 年 5 月から 2023 年 8 月）。 　　 （2018 年 5 月から 2023 年 8 月）。
　　　週に 1回の観測データ。　　　週に 1回の観測データ。

み
や
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ひ
ろ

く
す
む
ら　

ま
ひ
ろ 

ち
ゃ
ん
（
６
さ
い

）

し
も
じ
ょ
う　

み
な
み

し
も
じ
ょ
う　

み
な
み 

ち
ゃ
ん

（
５
さ
い
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生年月日　（遼）平成３１年４月５日　生年月日　（遼）平成３１年４月５日　

　　　　　（弘）令和４年３月１３日　　　　　（弘）令和４年３月１３日

ご 両 親　徹さん、恵美さんご 両 親　徹さん、恵美さん

　　　　　 上の子は２日間の陣痛の後、下の子は病　　　　　 上の子は２日間の陣痛の後、下の子は病

院に着いてから２時間と対照的ですが、二院に着いてから２時間と対照的ですが、二

人とも元気に出てきてくれました。お兄人とも元気に出てきてくれました。お兄

ちゃんの遼はレゴに夢中で、弟の弘はお兄ちゃんの遼はレゴに夢中で、弟の弘はお兄

ちゃんの真似をするのが大好き。二人ともちゃんの真似をするのが大好き。二人とも

果物が大好物です。果物が大好物です。

お子さんへメッセージお子さんへメッセージ　　これからも色々な事をたくさん経験して、これからも色々な事をたくさん経験して、

たくましく成長してね！たくましく成長してね！


