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港
地
区
津
波
避
難
タ
ワ
ー
建
設
へ

港
地
区
津
波
避
難
タ
ワ
ー
建
設
へ

　

本
町
は
、
日
本
海
側
の
想
定
津
波
波
源
付

近
に
位
置
し
て
お
り
、
平
成
30
年
に
は
津
波

災
害
警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
地
震
津
波
避
難
訓
練
や
、
防

災
ガ
イ
ド
・
マ
ッ
プ
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）

の
配
布
等
、
ソ
フ
ト
対
策
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
が
、
津
波
襲
来
時
の
避
難
施
設
を
整

備
す
る
こ
と
が
急
務
と
考
え
、
対
象
と
な
る

補
助
制
度
が
な
い
か
、
金
町
長
が
国
土
交
通

省
へ
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
津
波
防
災
地
域
づ
く

り
支
援
チ
ー
ム
を
通
じ
て
、「
都
市
防
災
総

合
推
進
事
業
（
防
災
・
安
全
交
付
金
）」
の

紹
介
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

従
来
の
交
付
金
の
対
象
地
区
要
件
に
本
町

は
該
当
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
令
和

２
年
度
予
算
の
制
度
拡
充
に
よ
り
、
津
波
災

害
警
戒
区
域
で
も
事
業
の
活
用
が
可
能
と
な

り
、
津
波
災
害
警
戒
区
域
の
指
定
が
行
わ
れ

て
い
る
本
町
で
は
、
交
付
金
を
活
用
し
て
津

波
避
難
施
設
の
整
備
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

タ
ワ
ー
の
概
要

タ
ワ
ー
の
概
要

　

予
定
地
は
、
旧
港
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

跡
地
で
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
２
階
建
て
延

べ
床
面
積
６
４
０
平
方
メ
ー
ト
ル
。
２
階
部

分
に
80
人
が
就
寝
可
能
な
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

し
、
車
い
す
な
ど
で
も
利
用
し
や
す
い
よ
う

緩
や
か
な
ス
ロ
ー
プ
で
２
階
と
結
び
ま
す
。

　

非
常
食
な
ど
を
保
管
す
る
備
蓄
庫
も
整
備

し
ま
す
。

　

タ
ワ
ー
は
地
震
津
波
避
難
訓
練

や
、
平
時
か
ら
地
域
住
民
に
親
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
地
域
の
集

会
等
に
も
活
用
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

本
年
度
は
実
施
設
計
・
杭
打
工

事
、
来
年
度
（
令
和
３
年
度
）
に
、

建
物
の
建
設
工
事
等
を
行
い
ま
す
。

▼国土交通省のパンフレットに蘭

　越町の事例が掲載され、金町長

　のコメントが紹介されました。

▲昨年 11 月に港地区で行われた、

　蘭越町地震津波避難訓練の様子。

▲津波避難タワーイメージ図
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新型コロナウイルス感染症対策事業

らんこしプレミアム商品券発売開始らんこしプレミアム商品券発売開始
　新型コロナウイルスによる消費の減少が続き、町内の企業にも影響が出ているため、生活者
及び町内商店・企業を支援するため、蘭越町と蘭越町商工会では、プレミアム付き商品券を発
行することにしました。
　7,500 円の商品券を 5,000 円で購入することができ、町民一人４セットまで購入できます。

１セット （500 円× 15 枚）

7,500 円分の商品券を 5,000 円5,000 円で販売いたします！

・購入限度 … 一人当たり【４セット 20,000 円
　　　　　　（500 円券 60 枚 30,000 円相当）まで】

・有効期限 … 令和２年 12 月 15 日㈫まで
・販売対象 … 蘭越町内在住者
・購入方法 … 購入時、必要書類を持参してください
　　　　　　 必要書類：特別定額給付金口座振込通知書

・販売期間 … 令和２年６月 15 日㈪～令和２年７月 15 日㈬まで

購入及びお問い合わせは、蘭越町商工会 ☎ 57-5437 まで

羊
蹄
林
産
協
同
組
合
が

羊
蹄
林
産
協
同
組
合
が

　
蘭
越
町
へ
多
額
の
寄
附

　
蘭
越
町
へ
多
額
の
寄
附

羊
蹄
林
産
協
同
組
合
（
中
兼 

幸
靖 

理
事
長
）
が
、

５
月
22
日
㈮
に
蘭
越
町
役
場
に
来
庁
さ
れ
、
120
万
円

を
町
に
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

当
組
合
の
社
員
及
び
関
連
会
社
か
ら
募
り
、
こ
の

度
の
感
染
症
対
策
に
お
け
る
蘭
越
町
の
各
種
対
策
事

業
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
の
趣
旨
で
寄
附
さ
れ
ま
し

た
。町

で
は
、

寄
附
金
の
趣

旨
に
沿
っ
て
、

コ
ロ
ナ
対
策

の
有
効
な
事

業
に
活
用
を

い
た
し
ま
す
。
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密密
みつなえみつなえ

苗苗マットで効率アップ

コロナ支援、お弁当に込めて

～蘭越町育苗施設密苗出荷～

～らぶちゃんらんこし宅配弁当配達～

　蘭越町育苗施設において、密苗マットの出荷が
行われました。密苗とは、種子を通常の３倍量を
マットで播種するため、生産コストの削減と労働
力の軽減を図られます。田植え時の苗の積替えが
少なく済み、ビニールハウスも少なく済むことか
ら、効率的に作業が進められるそうです。

記念樹 静かに花開く
～ニトリ桜　開花～

昨年 10 月 12 日に、蘭越町開基１２０年記念
事業としてランラン公園から栄橋にかけて植樹し
た「ニトリ桜」54本が、一本も枯れることなく、
ささやかに開花しました。
移植してまだ間もない苗木ですが、成長は順

調で、20年後の彩りが早くも期待されます。

らんこし米の田植えスタート
～町内トップ　石川さん～

蘭越町内のトップを切って、初田地区の石川真さ
んの水田で「らんこし米」の田植えが始まりました。
石川さんは「コロナで大変な時期ですが、秋に

はおいしいらんこし米をお届けできるよう頑張りま
す。」と話されました。

　町では、臨時休校が長引き、児童生徒へ学校給
食の提供が出来ないため、学校が休校中の給食セ
ンターの有効活用と、保護者の負担軽減を図るた
め、児童生徒を対象に「らぶちゃんらんこし宅配弁
当」を、それぞれの家庭へ約 300 食が配達されま
した。この取組は、５月中に計４回実施されました。

５/ １５/ １

５/ ８５/ ８

５/10５/10

５/19５/19
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みんなでまちをきれいに

おうちで本を読もう！

～湯里温泉町内会春のクリーン作戦～

～町内の子どもたちへ図書カードを進呈～

湯里温泉町内会で、「町内春のクリーン作戦」と
して、地区の清掃活動が行われました。この活動に
20 名が参加。当町内会では毎年春と秋の計２回、
清掃活動を実施しております。
例年、清掃活動終了後に、お花見として親睦会

が開催されていましたが、新型コロナウイルス感染
予防対策のため、清掃のみの活動となりました。

町では、新型コロナウイルス対策事業として、
町内に住所を有する乳児から中学生を対象に１人
5,000 円分の図書カードを進呈しております。
感染拡大防止のため、休校や外出自粛が行わ

れている中、学習支援の一環として、子どもたち
が絵本や参考書等を購入し、ご家庭で過ごす時間
を少しでも有意義にしていただくことを目的に７
月 31日㈮まで実施します。

おおきくなあれ～！
～蘭越ひばり幼稚園ジャガイモ植え～

蘭越ひばり幼稚園において、園児達による農作
物の種まきと苗植えが行われました。
今回は、ジャガイモ、えだまめ、カボチャ、た

まねぎ、トウモロコシが植えられ、晴天のもと、
園児たちは「おおきくなあれ～！」と声をかけて
種まき・苗植えを楽しみました。

山菜よりも命大事に
～山菜採り遭難防止看板設置～

消防署蘭越支署・倶知安警察署・蘭越町では、
山菜採りでの遭難防止を呼び掛ける看板を湯里・
新見地区の道道沿い計７箇所に設置しました。
山菜よりも大事な命を守るため、山菜採りの

際には十分お気を付けください。

５/23５/23

５/26５/26

５/28５/28

５/28５/28
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町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
納
め

て
い
た
だ
い
た
税
金
等
が
ど
の
よ
う
に

使
用
さ
れ
て
い
る
か
、
ま
た
、
土
地
や

基
金
な
ど
の
財
産
は
ど
の
程
度
あ
る
の

か
な
ど
、
町
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
、

年
２
回
、
定
期
的
に
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

今
回
は
、
令
和
元
年
度
下
半
期
の

３
月
31
日
現
在
で
の
財
政
状
況
に
つ
い

て
公
表
い
た
し
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
こ
の
時
点
で
は
、

町
債
の
借
入
れ
を
し
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
、
支
出
額
に
対
し
て
収
入
額
が
不
足

し
て
い
る
会
計
も
あ
り
ま
す
が
、
一
時

的
な
借
入
れ
等
で
補
て
ん
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
予
算
額
の
う
ち
、
国
の
予

算
等
の
関
係
で
翌
年
度
へ
繰
り
越
し
て

執
行
さ
れ
る
も
の
が
あ
る
こ
と
も
ご
理

解
く
だ
さ
い
。

な
お
、
令
和
元
年
度
の
決
算
は
、
５

月
31
日
の
出
納
整
理
期
間
が
終
了
し
た

後
に
ま
と
ま
り
ま
す
の
で
、
所
定
の
手

続
き
に
よ
り
公
表
い
た
し
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和２年３月３１日現在）
※予算額には翌年度へ繰り越して実施する事業が含まれています。

歳入科目 予　算　額 収入済額 収入率 歳出科目 予　算　額 支出済額 支出率

町 　 税 4 億 4,005 万 3 千円 4 億 4,766 万 4 千円 議 会 費 6,028 万 3 千円 5,661 万 3 千円

地 　 方

譲 与 税
1 億 3,477 万 2 千円 1 億 3,900 万 5 千円 総 務 費 11 億 8,169 万 8 千円 10 億 7,314 万 4 千円

地 方

交 付 税
27 億 6,946 万 5 千円 29 億　232 万 4 千円 民 生 費 9 億 1,827 万 5 千円 8 億 4,135 万 3 千円

使 用 料 及

び 手 数 料
1 億 9,361 万 8 千円 1 億 8,067 万 0 千円 衛 生 費 6 億 8,408 万 1 千円 6 億 5,670 万 5 千円

国 庫

支 出 金
6 億 7,053 万 4 千円 5 億 5,289 万 8 千円

農 林

水 産 業 費
8 億 2,905 万 4 千円 6 億 7,838 万 1 千円

道 支 出 金 3 億 6,294 万 7 千円 2 億 6,499 万 1 千円 商 工 費 3 億 2,367 万 5 千円 2 億 4,085 万 6 千円

繰 入 金 4 億 4,525 万 1 千円 4 億 4,497 万 1 千円 土 木 費 13 億 8,180 万 1 千円 11 億 5,062 万 7 千円

繰 越 金 3 億 3,671 万 0 千円 3 億 7,625 万 3 千円 消 防 費 2 億　327 万 3 千円 1 億 9,972 万 9 千円

諸 収 入 3 億 3,219 万 0 千円 2 億 6,927 万 0 千円 教 育 費 5 億         1 万 5 千円 4 億 4,060 万 3 千円

町 債 10 億 2,150 万 4 千円 0 千円 公 債 費 9 億 1,934 万 7 千円 9 億 1,887 万 1 千円

そ の 他 3 億 2,044 万 1 千円 2 億 3,232 万 5 千円 そ の 他 2,598 万 3 千円 1,831 万 4 千円

合　計 70 億 2,748 万 5 千円 58 億 1,037 万 1 千円 合　計 70 億 2,748 万 5 千円 62 億 7,519 万 6 千円

町
財
政
状
況

町
財
政
状
況

　
令
和
元
年
度

令
和
元
年
度  

下
半
期

下
半
期

一般会計予算の執行状況一般会計予算の執行状況

令和２年３月 31 日現在の人口
　　　　　　　　４，６０３人４，６０３人

町民一人当たりが納めた税金
　　　　　　 ９７，２５５円９７，２５５円

町民一人当たりに使用した経費
　　　　　１，３６３，２８４円１，３６３，２８４円

101.7％101.7％

103.1％103.1％

104.8％104.8％

93.3％93.3％

82.5％82.5％

73.0％73.0％

99.9％99.9％

111.7％111.7％

81.1％81.1％

0％0％

72.5％72.5％

82.7％82.7％

93.9％93.9％

90.8％90.8％

91.6％91.6％

96.0％96.0％

81.8％81.8％

74.4％74.4％

83.3％83.3％

98.3％98.3％

88.1％88.1％

99.9％99.9％

70.5％70.5％

89.3％89.3％
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会　計　名 予　算　額 収   入   済   額 収入率 支   出   済   額 支出率

奨 学 資 金 312 万 1 千円 223 万 3 千円 71.5％ 216 万 0 千円 69.2％

公 平 委 員 会 105 万 0 千円 192 万 0 千円 182.9％ 79 万 2 千円 75.4％

地 域 振 興 5,784 万 8 千円 5,643 万 7 千円 97.6％ 5,464 万 1 千円 94.5％

国 民 健 康 保 険 2 億 3,763 万 4 千円 2 億 3,989 万 4 千円 101.0％ 2 億 3,549 万 6 千円 99.1％

後 期 高 齢 者 7,948 万 6 千円 7,937 万 6 千円 99.9％ 7,498 万 2 千円 94.3％

介 護 保 険 6,187 万 4 千円 5,661 万 7 千円 91.5％ 5,445 万 5 千円 88.0％

簡 易 水 道 1 億 8,565 万 2 千円 1 億 8,480 万 6 千円 99.5％ 1 億 8,312 万 2 千円 98.6％

集 落 排 水 3 億　430 万 4 千円 1 億 8,805 万 7 千円 61.8％ 1 億 8,136 万 1 千円 59.6％

幽 泉 閣 3 億　　50 万 8 千円 2 億 7,940 万 1 千円 93.0％ 2 億 7,015 万 8 千円 89.9％

特 産 品 開 発 2,221 万 6 千円 1,547 万 2 千円 69.6％ 1,370 万 4 千円 61.7％

合　　　計 12 億 5,369 万 3 千円 11 億　421 万 3 千円 88.1％ 10 億 7,087 万 1 千円 85.4％

各特別会計予算の執行状況

※歳出に対する歳入の不足分は一時的な借入れや会計間の融通で対処しています。

　 町　　債町　　債 一時借入金一時借入金
一 般 会 計一 般 会 計 77 億　127 万 7 千円 8 億円
簡 易 水 道簡 易 水 道 3 億 9,797 万 2 千円
集 落 排 水集 落 排 水 7 億　554 万 8 千円

合　計合　計 88 億　479 万 7 千円 8 億円

町有財産の状況町有財産の状況

町債・一時借入金の現在高町債・一時借入金の現在高

土地及び建物
土 地　6,092,375 ㎡

建 物　　114,794 ㎡

基　　金
46億 5,151 万 0 千円

山　　林
所 有 15,974,034 ㎡

立木推定量

　　　 　235,079 ｍ３３

有価証券
株　券　　　20 万円

 出資による権利

　　 2,432 万 8 千円

無体財産権
商標権「らんこし米」

進
む
ま
ち
づ
く
り
（
令
和
元
年
度
）

進
む
ま
ち
づ
く
り
（
令
和
元
年
度
）

▲ ▲ 昆布地区定住促進子育て支援住宅建設事業昆布地区定住促進子育て支援住宅建設事業

▲ ▲ スクールバス購入事業スクールバス購入事業

▲ 三和集会所整備事業▲ 三和集会所整備事業
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　 資産
1,183万円

負債
236 万円

純資産
947 万円

　※詳細な内容及び説明については、町のホームページの “ まちからの公開資料 ” からご覧いただけます。

これまでの
世代負担比率
　　　80.1％

将来の
世代負担比率
　　　19.9％

人口　4,696 人
（平成 31 年 3 月 31 日現在）

平成 30 年度　蘭越町財務書類４表（概要版）

　地方公会計改革に基づき、現金主義・単式簿記に発生主義の活用及び複式簿記の考え方を取り入れた公会計制度
による「財務書類４表」を作成しました。
☆作成方法　・統一モデル
　１．作成基準日：平成 31 年３月 31 日
　２．対 象 範 囲 ：全体会計（一般会計及び特別会計）

貸借対照表（バランスシート）
　貸借対照表（バランスシート）とは、住民サービスを提供するために町が保有している土地・建物及び現金など
の資産と、その資産をどのような財源（負債・純資産）で賄ってきたかを表したものです。

行政コスト計算書
　行政コスト計算書とは、１年間の資産形成に結びつ
かない行政サービスに係る費用と、その行政サービス
の直接対価として得られた使用料・手数料などの収益
を対比させたものです。

純資産変動計算書
　純資産変動計算書とは、貸借対照表の純資産が１年
間でどのように変動したかを示したもので、今までの
世代が負担した額の変動を表したものです。

資金収支計算書
　資金収支計算書とは、行政活動に伴う現金等の資金
の流れを３つの性質に区分し示したもので、どのよう
な活動に資金が必要となったのかを表したものです。

　資産の部（所有する財産の金額）

　　公共資産　　　 　　 　　498 億 3,700 万円
　　（道路・学校などの土地や建物）
　　投資等　　　　　　　　　36 億 8,300 万円
　　（基金、出資金、長期延滞債権など）
　　流動資産　　　　　　　　20 億 4,100 万円
　　（現金・預金、町税等の未収金など）

　　合　計　　　　　 　　　 555 億 6,100 万円

負債の部（将来世代が負担する金額）

　固定負債　　　　　　　　  100 億 3,300 万円
　（地方債、退職手当引当金など）
　流動負債　　　　　　　　　10 億 6,900 万円
　（翌年度償還予定地方債、未払金など）

　負 債 合 計 　　　　　　  　111 億　200 万円

純資産の部（これまでの世代が負担した金額）

　純資産合計　　　　　　      444 億 5,900 万円

経常費用A　　　　　　　　　　　64 億 6,200 万円

　人にかかるコスト　　　    　　　13 億 6,400 万円　（職員給与など）
　物にかかるコスト　　　   　　 　32 億 4,000 万円　（物件費、減価償却費など）
　移転支出的なコスト　　　 　　   17 億 8,000 万円　（補助金、他会計への支出など）
　その他のコスト　　　　　　　　 　　 7,800 万円　（地方債利子など）
経常収益（使用料・手数料など）B 　　  9 億 8,500 万円
臨時損失C　　　　　　　　    　　  　　   300 万円
臨時利益🅓　　　　　　　　　　　  4 億 1,600 万円
純経常行政コスト（A－B＋C－🅓）　     50 億 6,400 万円

期首純資産残高　　　　　　　      446 億 7,000 万円

当期変動額　　　　　　　　    　   △ 2 億 1,100 万円

　純経常行政コスト　　  　　　  △ 50 億 6,400 万円

　資産形成のため受け入れた財源　                         48 億 5,300 万円　（町税、地方交付税、補助金など）
　その他　　　　　   　　　　　　　　　　　    0 円　（災害復旧事業費など）

期末純資産残高　　　　  　　　　444 億 5,900 万円

期首歳計現金残高　　　　　　 　　4 億 5,300 万円

経常的収支　　　　　　　　  　 　   7 億 4,200 万円（人件費、地方交付税、国庫支出金など）
公共資産整備収支　　　　　 　   △ 6 億 1,000 万円（公共資産整備支出など）
投資・財務的収支　　　　　　　△１億 6,200 万円（地方債償還額など）

期末歳計現金残高　　　　　　　      4 億 2,300 万円
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７月１７日は北海７月１７日は北海道みん道みんななの日の日
　松下武四郎が、明治政府に「北加伊道」という名称を提案した松下武四郎が、明治政府に「北加伊道」という名称を提案した
７月 17 日は、「北海道みんなの日（愛称：道みんの日道みんの日）」です。
　この日を、本道のこれまでの歴史や文化、風土を見つめ直し、
価値を再認識し、道民一体となってより豊かな北海道を築いてい
くためのきっかけとするとともに、道外から訪れる方、本道にゆ
かりのある方に北海道の魅力を発信する機会としましょう。
　また、道みんの日には、道内各地の道立施設等において常設展
示の観覧料や入場料が無料になるほか、記念事業が実施されます。
ぜひご利用ください。

自衛官募集のご案内自衛官募集のご案内

献血の実施について
　令和２年度 第１回目の献血は

　　　　　　　    9:30 ～ 12:00 役場庁舎前
 
６月 25 日（木）

   13:30 ～ 16:00 町民センター
　現在、道内各地の医療機関において、入院加療のため多量の血液を必要としており、
日赤血液センターでは、多くの献血を希望しております。
　一人でも多くの方々が献血にご協力くださいますようお願いします。

採血基準

採 血 の 種 類  ４００ｍｌ全血採血

年 齢  男性１７歳以上６９歳以下・女性１８歳以上６９歳以下

体 重  男性、女性共に５０kg 以上

採 血 間 隔  男性１２週間以上・女性１６週間以上

年 間 採 血 回 数  男性３回以内・女性２回以内

共通事項 次の方からは採血できません。
・妊娠していると認められる方
・採血により悪化する恐れのある循環系疾患、血液疾患にかかっていると認められる方
・有熱者でその他健康状態が不良であると認められる方
・海外から帰国後、４週間未満の方

※なお、65 歳以上 70 歳未満の献血者におかれましては、60 歳から 64 歳までの間に献血経験がある方に限ります。

募集項目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生
（第２回）

男子

採用予定月
の１日現在
18 歳以上

33 歳未満の者

７月１日㈬
　～８月 21 日㈮

８月 28 日㈮～ 30 日㈰
女子 ８月 28 日㈮、30 日㈰

自衛官候補生
（第３回）

男子 ７月１日㈬
　～９月 11 日㈮

９月 23 日㈬～ 30 日㈬
【上記のうち、27 日㈰は除く】

女子 ９月 25 日㈮～ 30 日㈬
【上記のうち、27 日㈰・28 日㈪は除く】

一般曹候補生（第２回） ７月１日㈬
　～９月 10 日㈭

１次：９月 18 日㈮～ 20 日㈰
２次：１次試験合格通知でお知らせします。

詳しいお問い合わせは　倶知安地域事務所  ：倶知安町南３条東１丁目　☎ 0136-23-3540
　 　 　 　 　 　 　 　 役 場 担 当 窓 口 ：総務課企画防災対策室 防災係　☎ 57-5111（内線 299）
　　　　　　　　　　　自衛官募集相談員  ：武田　司さん　☎ 55-3666　永井　浩さん　☎ 57-5544  
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こんにちは�
健康運動指導士です

吉尾健康運動指導士

会
（
身
体
活
動
量
）
が
減
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
こ
の
様
な
時
期
だ
か

ら
こ
そ
、
屋
内
（
自
宅
）
で
行
え

る
運
動
や
屋
外
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
、
健
康
を

維
持
す
る
た
め
の
運
動
が
必
要
で

す
。
感
染
を
防
止
し
つ
つ
、安
全
・

安
心
に
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

【
安
全
に
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　

 

を
す
る
ポ
イ
ン
ト
】

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

な
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い
た
め
に
～

な
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い
た
め
に
～

■■
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
前
の
体
調
確
認

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
前
の
体
調
確
認

▼
平
熱
を
超
え
る
発
熱
が
な
い
か
。

▼
せ
き
・
の
ど
の
痛
み
な
ど
風
邪

　

の
症
状
が
な
い
か
。

▼
だ
る
さ
、息
苦
し
さ
が
な
い
か
。

▼
に
お
い
や
味
に
変
化
が
な
い
か
。

▼
体
が
重
く
感
じ
る
・
疲
れ
や
す

　

い
な
ど
、
体
調
に
異
変
を
感
じ

　

て
い
な
い
か
。

■■
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
前
後
の
手
洗
い

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
前
後
の
手
洗
い

▼
汗
が
気
に
な
っ
て
手
が
顔
（
特

　

に
口く

ち

）
に
触
れ
る
こ
と
で
感
染

　

す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

　　
す
る
と
き
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

す
る
と
き
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

▼
一
人
又
は
少
人
数
で
行
う
。

▼
す
い
た
時
間
、場
所
を
え
ら
ぶ
。

▼
他
の
人
と
の
距
離
を
確
保
す
る
。

　

※
少
な
く
と
も
2
ｍ
の
距
離
を

　
　

空
け
る
。

▼
位
置
取
り 

 
・
前
の
人
の
呼
気
（
は
く
息
） 

の

　

影
響
を
さ
け
る
た
め
、
前
後
一

　

直
線
に
な
ら
ぶ
の
で
は
な
く
、

　

並
走
す
る
、
あ
る
い
は
斜
め
後

　

方
に
位
置
取
る
（
参
考
：
下
図
）

　

よ
う
に
す
る
。

 

・
す
れ
違
う
と
き
も
、
な
る
べ
く

　

互
い
の
距
離
を
と
る
。

■
そ
の
他
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

■
そ
の
他
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

▼
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
、

　

基
礎
疾
患
等
の
あ
る
方
に
つ
い
て

・
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
前
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
「
安
全
に
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
ポ
イ
ン
ト
（
令
和
２
年
５
月

22
日
改
正
）」
に
つ
い
て
、
具
体

的
な
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

「
や
っ
て
み
よ
う
！
家
で
で
き

る
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
」
～
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
と
あ
わ
せ
て
今

後
の
生
活
に
是
非
役
立
て
て
く
だ

さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
き
ま
し
て
は
、
依
然
と
し
て

警
戒
を
緩
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

状
況
で
す
が
、
み
な
さ
ん
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

感
染
を
恐
れ
る
あ
ま
り
外
出
の

機
会
が
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
昨

年
の
今
頃
と
比
べ
て
、
歩
く
機

　

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

　

ま
し
ょ
う
。

 

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
運
動

　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
場
合
、

　

身
体
へ
の
負
担
が
著
し
く

　

大
き
く
な
る
可
能
性
が
あ

　

り
ま
す
。

　

無
理
の
な
い
範
囲
で
行
い

　

ま
し
ょ
う
。

▼
呼
気
（
は
く
息
）
が
激
し

　

く
な
り
や
す
い
運
動
・
ス

　

ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
方
が

　

近
く
を
通
っ
た
場
合
に
、

　

感
染
し
な
い
か
不
安
に

　

な
る
方
が
い
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

　

人
と
す
れ
違
う
可
能
性

　

が
あ
る
場
合
は
、
マ
ス

　

ク
を
着
用
す
る
な
ど
口く

ち

　

と
鼻
を
お
お
う
、
呼
気

　

が
激
し
く
な
ら
な
い
よ

　

う
運
動
強
度
を
落
と
す

　

な
ど
、
周
り
の
方
へ
の

　

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

※スポーツ庁ホームページは、 こちら↓※スポーツ庁ホームページは、 こちら↓

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop05/jsa_00010.html
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【やってみよう！家でできるちょっとした運動】【やってみよう！家でできるちょっとした運動】

～筋力トレーニング～～筋力トレーニング～　　できれば週２～３回程度行いましょうできれば週２～３回程度行いましょう

▼つま先立ち⇔つま先上げ
　　 （ふくらはぎ・すねに効く）　

回数：各 10～ 15回×１～３セット
① 両足のつま先立ちと、
　　前足のつま先上げを交互に行う。

　ご不明点、個別指導をご希望の方は、健康づくり対策係☎ 57-6969 又は 57-5111
　（内線 281）健康運動指導士（吉

よ し お

尾）までご連絡ください。

▼ スクワット
　　　（太ももに効く）　

回数：５～ 15回×１～３セット
① 足を肩幅程度に開いた状態から
　お尻を後方へ引くようにヒザを
　曲げる。
② ゆっくり立ち上がる。

▼上体起こし（おなかに効く）　回数：５～ 15回×１～３セット

① 両膝を立てて座り、猫背になる。　② 上体を後ろにゆっくり倒して、起こす。
※　あごを引いたまま、おへその方を見て行う。
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消防署蘭越支署消防署蘭越支署
からのお知らせからのお知らせ

羊蹄山ろく消防組合消防署蘭越支署　
　司令補（予防係長）

　佐々木　真二 さん

「
蘭
越
消
防
団
・
蘭
越
支
署

「
蘭
越
消
防
団
・
蘭
越
支
署

消
防
連
合
演
習
」
は
、

消
防
連
合
演
習
」
は
、

　
　
　
　  

中
止
に
な
り
ま
し
た
。

中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
蘭
越
消
防
団
・
蘭

越
支
署
消
防
連
合
演
習
を
７
月
12

日
㈰
蘭
越
町
尻
別
川
河
川
公
園
で

開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
観
点
か
ら
、
今
年
度
は
中

止
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

▽
火
事
・
救
急
・
救
助

▽
火
事
・
救
急
・
救
助

　　
局
番
な
し
の
☎
１
１
９
番
へ

局
番
な
し
の
☎
１
１
９
番
へ

▽
お
問
い
合
わ
せ（
蘭
越
支
署
）

▽
お
問
い
合
わ
せ（
蘭
越
支
署
）

　　
☎
０
１
３
６
・

☎
０
１
３
６
・
5757
・
５
０
１
０

・
５
０
１
０

▽▽
災
害
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

災
害
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
自
動
音
声
）

（
自
動
音
声
）

　　
☎
０
１
３
６
・

☎
０
１
３
６
・
2222
・
６
６
５
５

・
６
６
５
５

「
電
気
コ
ー
ド
が
発
火
！
」　

「
電
気
コ
ー
ド
が
発
火
！
」　

      

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

　

家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
て
い
た

り
、
使
用
頻
度
が
高
く
強
く
折
れ

曲
が
っ
た
り
し
て
い
る
電
気
コ
ー

ド
は
、
中
の
銅
線
が
「
半
断
線
」

に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

も
し
、
こ
の
よ
う
な
状
態
で
使

用
を
続
け
る
と
、
断
線
し
た
部
分

で
熱
が
発
生
し
た
り
、
ス
パ
ー
ク

す
る
な
ど
し
て
、
ビ
ニ
ー
ル
被
覆

が
燃
え
出
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

「
半
断
線
」
っ
て
な
に
？

「
半
断
線
」
っ
て
な
に
？

　

電
気
器
具
の
電
源
コ
ー
ド
は
、

一
般
に
細
い
銅
線
が
数
十
本
入
っ

て
１
本
の
コ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
数
十
本
の
う
ち
の
一
部
が

切
れ
た
状
態
を
「
半
断
線
」
と
い

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が

こ
の
よ
う
な
症
状
が

　　

  

見
つ
か
っ
た
ら
要
注
意

見
つ
か
っ
た
ら
要
注
意

≪
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
≪

≪
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
≪

●
コ
ー
ド
の
ビ
ニ
ー
ル
に
変

　

色
し
て
い
る
箇
所
が
あ
る
。

●
コ
ー
ド
の
ビ
ニ
ー
ル　

　

に
溶
融
（
変
形
）
し

　

て
い
る
箇
所
が
あ
る
。

●
使
用
中
、
異
常
に
熱

　

く
な
る
箇
所
が
あ
る
。

●
コ
ー
ド
の
中
の
銅
線

　

が
む
き
出
し
に
な
っ

　

て
い
る
箇
所
が
あ
る
。

　

こ
の
ほ
か
、
コ
ー
ド
の
伸

び
方
や
折
れ
方
で
、
器
具
の

電
源
が
入
っ
た
り
、
切
れ
た

り
す
る
場
合
も
、
断
線
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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動
を
推
進
す
る
た
め
「
国
際
交
流

事
業
推
進
委
員
会
」
を
設
立
し
、

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
平
成
７
年

に
は
町
の
支
援
を
受
け
、
校
長
、

教
諭
、
生
徒
２
名
が
サ
ー
ル
フ
ェ

ル
デ
ン
市
の
高
等
学
校
Ｈ
Ｂ
Ｌ
Ａ

を
訪
問
し
、
姉
妹
校
提
携
を
結
び

ま
し
た
。
以
来
、
派
遣
団
の
Ｈ
Ｂ

Ｌ
Ａ
訪
問
交
流
が
平
成
11
年
ま
で

計
５
回
続
き
、
合
計
17
名
の
生
徒

が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
交
流
も
オ
ー
ス

ト
リ
ア
か
ら
の
本
校
訪
問
が
難
し

い
こ
と
や
、
ド
イ
ツ
語
を
話
す
地

域
で
あ
る
こ
と
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
平
成
12
年
か
ら
訪
問
先
を

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ケ
ア
ン
ズ

Ｔ
Ａ
Ｓ
校
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
の
訪
問
は
平

成
25
年
ま
で
続
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

へ
訪
問
先
を
換
え
、
交
流
活
動
を

継
続
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
２
～

３
名
の
生
徒
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、
こ

の
経
験
を
と
お
し
て
大
き
く
成
長

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　　

今
回
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
蘭
越

高
校
の
国
際
交
流
の
歴
史
は
、
50

年
ほ
ど
に
な
り
、
後
志
管
内
で
も

先
進
的
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

来
年
度
か
ら
は
、
２
年
生
で
実

施
す
る
見
学
旅
行
を
英
語
圏
で
あ

る
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
セ
ブ
島
で
実
施

す
る
計
画
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
蘭
越
高
校
は
国
際
理
解
の

深
化
と
英
語
力
の
向
上
に
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
町
民
の
み

な
さ
ま
の
ご
支
援
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

国
際
交
流
の
歴
史

　

毎
年
、
６
月
の
「
蘭
越
高
校
通

信
」
で
国
際
交
流
の
成
果
を
報
告

し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

交
流
活
動
が
実
施
で
き
な
か
っ
た

の
で
、
今
回
は
蘭
越
高
校
の
国
際

交
流
の
歴
史
を
紹
介
す
る
こ
と
に

し
ま
す
。

　

近
年
、
後
志
管
内
で
は
ニ
セ
コ

エ
リ
ア
の
国
際
化
と
と
も
に
、
英

語
教
育
や
国
際
交
流
に
力
を
入
れ

て
い
る
こ
と
を
宣
伝
す
る
高
校
が

多
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
、

蘭
越
高
校
の
国
際
交
流
へ
の
取
り

組
み
は
、
ニ
セ
コ
エ
リ
ア
の
開
発

が
始
ま
る
遙
か
前
か
ら
行
わ
れ
て

お
り
、
蘭
越
町
の
国
際
交
流
の
歴

史
と
と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

『
新
蘭
越
町
史
』
に
は
、
昭
和
44

年
に
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
サ
ー
ル

フ
ェ
ル
デ
ン
市
と
姉
妹
都
市
を
締

結
し
た
際
に
、「
小
中
学
生
の
絵

や
作
文
の
交
換
す
る
こ
と
を
は
じ

め
、
高
校
生
の
親
善
使
節
の
交
歓

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
と

の
記
述
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
高
校
生
の
親
善
使
節
と
し

て
、
昭
和
48
年
に
蘭
越
高
校
か
ら

男
女
各
１
名
の
生
徒
が
派
遣
さ

れ
、翌
年
、友
好
親
善
使
節
団
（
５

名
）
が
来
町
し
交
歓
会
な
ど
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
蘭
越
高

校
の
国
際
交
流
の
始
ま
り
だ
と
思

わ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
蘭
越
町
か

ら
使
節
団
が
数
回
派
遣
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
生
徒
の
派
遣
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

再
び
国
際
交
流
が
動
き
始
め
る

の
は
、平
成
５
年
度
か
ら
２
年
間
、

「
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
推
進
事

業
」の
指
定
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

テ
ー
マ
を
「
姉
妹
都
市
と
の
交
流

に
よ
る
郷
土
の
再
認
識
と
国
際
理

解
の
深
化
」
と
し
、
研
究
を
実
施

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
６
年
に
は
本
格
的
な
交
流
活

蘭
越
高
校
通
信

ra
n
k
o
s
h
i s

e
n
io

r h
ig

h
 s

c
h
o
o
l

vol.058vol.058
文責
　教頭　守田

ご
紹
介
し
ま
す

ご
紹
介
し
ま
す

　

今
年
４
月
に
蘭
越
高
校
に
赴
任

さ
れ
た
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
カ
ッ
コ
内
は
、
前
勤
務
地
で
す
）

守田　英樹 教頭
（苫小牧東高等学校）

藤田　博史 校長
（千歳高等学校）

藤田　健司 教諭
（大野農業高等学校）

岩崎　洋和 事務長
（室蘭清水丘高等学校）
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後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ
～令和２年度の保険料について～～令和２年度の保険料について～

　　【お問い合わせ先】　

　　　　・北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　　    　　・ 蘭越町役場　☎ 57-5111
　　　 〒 060-0062 札幌市中央区南２条西 14 丁目 国保会館６階　　　　住民福祉課 医療給付係（内線 253）

　　 　　☎ 011-290-5601　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　税務課 税務係（内線 243）

■ ６月に保険料額をお知らせします■ ６月に保険料額をお知らせします

◆ 保険料のお支払方法◆ 保険料のお支払方法

　　令和２年度の保険料につきましては、今月中旬に個別にお知らせします。

均　　等　　割
【１人当たり保険料】

５２，０４８円

所　　得　　割
【本人の所得に応じた額】

（令和元年中の所得－ 33 万円）×10.98％

１年間の保険料
【限度額 64 万円】

（100 円未満切捨）
＋ ＝

○ １年間の保険料の上限額は、64 万円になります。
○ 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
　※「所得」とは前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）
　　を引いたものです。

　　保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。　　

「口座振替」を希望される方は、町内の金融機関へお申し出ください。
（お申込みに必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

〇「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、お申し出の時期により異　
　なります。
〇 税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。
　（年金からのお支払いの場合、お支払いいただくご本人の社会保険料控除の対象になります。）

≪保険料の計算方法≫

　次のいずれかに当てはまる方は 「年金からのお支払い」 ができません。　次のいずれかに当てはまる方は 「年金からのお支払い」 ができません。
　「納入通知書」 や 「口座振替」 により納めていただきます。　「納入通知書」 や 「口座振替」 により納めていただきます。

　◆介護保険料が年金から引かれていない方

　　（年金額が年額１８万円未満の方）

　◆介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が

　　引かれている年金の受給額の半分を超える方
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区　分 対　象　と　な　る　方 助　成　の　範　囲

重度心身障がい者
医療費

身障１・２級、３級の一部または、
精神１級の手帳をお持ちの方
療育手帳Ａ判定の方

《町民税非課税世帯》
　初診時一部負担金のみ自己負担

《町 民 税 課 税 世 帯 》　　　１割を自己負担　　　 　但し高校生以下は課税・非課税問わず自己負担なし

※「ひとり親医療費」においては、父母は入院・訪問看護のみ
ひとり親医療費

【父母】配偶者と離別または死別し、
　20 歳未満の児童を扶養している方　　　　　【児童】上記の親に扶養されている、
　20 歳未満のお子さん

子ども医療費 高校生以下のお子さん 自己負担なし

※対象となる方の病状や診療内容によっては、自立支援医療などの他の公費負担医療が優先となる場合もあります。

～申請はお済みですか？～～申請はお済みですか？～

「重度心身障がい者医療費」「ひとり親医療費」「子ども医療費」「重度心身障がい者医療費」「ひとり親医療費」「子ども医療費」

　健康保険では、業務外のケガや病気の場合に療養に係る給付が行われますが、療養を受けら
れる方の条件によって、法律に基づいて医療費の全額あるいは一部を町が負担します。
　該当しているのに助成を受けていない、という方はお問い合わせください。

～受給者のみなさんへ～～受給者のみなさんへ～

　　　現在お使いの受給者証は　　　現在お使いの受給者証は７月 31 日が有効期限７月 31 日が有効期限ですです

　重度心身障がい者・ひとり親医療費受給者の方には個別に申請書を郵送しますの

で、窓口に提出してください。（窓口において新しい受給者証を交付します）

　子ども医療費受給者の方は手続き不要です。８月１日からの使用に合わせ、新し

い受給者証を郵送します。

　　　　　【お問い合わせ：住民福祉課 医療給付係　☎ 57-5111（内線 253）】【お問い合わせ：住民福祉課 医療給付係　☎ 57-5111（内線 253）】

有効期限満了後の受有効期限満了後の受

給者証は役場に返納給者証は役場に返納

するか、ご自身で破するか、ご自身で破

棄してください。棄してください。

ご相談は「年金加入ダイヤル　☎０５７０‐００３‐００４」へご相談は「年金加入ダイヤル　☎０５７０‐００３‐００４」へ
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生涯楽習情報コーナー

№ 313

※総合運動公園野球場

～　スポーツ活動を通じて　健康維持と爽やかな汗を流しましょう !　～～　スポーツ活動を通じて　健康維持と爽やかな汗を流しましょう !　～　

” スポーツシーズン到来！ „　” スポーツシーズン到来！ „　・・・・気分 爽快 健康増進へ・・気分 爽快 健康増進へ・・

≪競技団体活動日／夜間利用団体時間割≫≪競技団体活動日／夜間利用団体時間割≫

ア　リ　ー　ナ
武道室 トレーニング室

Ａ面 Ｂ面

月 卓球協会（らんスポ：少年団）
一般開放（卓球） ソフトテニス協会（少年団） 剣道連盟（少年団）

柔道連盟（少年団） 一般開放

火 一般開放（フリー競技）
※ゲートボール（雨天時の昼間）

バレーボール協会
（JrVB クラブ） 剣道連盟（少年団） 一般開放

水 サッカー協会
※グラウンドゴルフ（雨天時の昼間）

一般開放（フリー競技） 柔道連盟（少年団） 一般開放

木 卓球協会（らんスポ：少年団）
一般開放（卓球） ソフトテニス協会（少年団） 剣道連盟（少年団） 一般開放

金 一般開放（フリー競技）
※ゲートボール（雨天時の昼間）

バレーボール協会
（JrVB クラブ） 柔道連盟（少年団） 一般開放

土 サッカー協会 一般開放（フリー競技） 一般開放

日 夜間利用なし※日中の利用可能時間は、午前９時から午後５時までは、一般開放です。

○夜間利用団体時間は、午後７時から午後９時 30 分までです。（５月から 10 月）

●一般開放は、場所が限られていますので、譲りあって利用してください。

○小・中学生の総合体育館の利用は、午後７時までとします。（保護者同伴の場合を除きます。）

●アリーナやプレイルームでの飲食はできません。※館内は、全館禁煙です。

○日中は、午前・午後ともに一般利用できますが、行事で使用の場合がありますので、利用の際にはご確

　認ください。　※利用方法や各競技団体に関するお問い合わせ等は、総合体育館へ。

☆☆☆　総合体育館スポーツ競技団体活動表　☆☆☆☆☆☆　総合体育館スポーツ競技団体活動表　☆☆☆

　６月１日㈪、総合運動公園野球場と「こぶしコース」パークゴ
ルフ場、昆布１００年の森公園パークゴルフ場がオープンしまし
た。愛好者の皆さんは、まだか、まだかと待ち望んでいたのでは
ないでしょうか！また、一時休館をしておりました総合体育館も
開館しました。
　なお、トレーニング室とプレイルームは「新型コロナウイルス
感染症」防止対策として、当面の間利用を中止しておりますので、
ご理解をお願いいたします。再開の目途が立ちましたら改めてお
知らせいたします。各施設ご利用の際には、「新型コロナウイルス」
感染防止対策を十分留意してご利用いただきたく、町民の皆さまの
ご理解とご協力をお願いいたします。
　※スポーツ施設の利用に関するお問い合わせは、総合体育館（☎ 57- 6765）へ。

こぶしは蘭越町の花木です。大自然の中でたくましく育つこぶしに学びましょう。
（題字：田澤　豊彦氏）
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【教育委員会会議の開催状況】

　教育委員会会議において審議された内容について、お知らせいたします。

　令和２年第６回教育委員会会議（６月５日開催）

出 席 委 員 首藤教育長、鍋田職務代理者、西澤委員、及川委員、西元委員

説 明 者 田縁次長、今野学務課主幹、佐藤スポーツ課主幹、小林花一会館長、髙橋生涯学習課主幹、屋敷学校給食センター長

議 題 ・ 第４地区教科書採択教育委員会協議会委員の選出について

・ 町立学校の夏季休業について

・ 令和２年度蘭越町立小学校施設の開放について

・ 令和２年度一般会計教育費補正予算（案）について

・ 蘭越高等学校の今後のあり方についての検討会委員の選任について

・ 蘭越町学校運営協議会設立準備委員会委員の選出及び任命について

・ 教育委員会の当面のスケジュールについて

★ ☆ ★ 情 報 Ｂ Ｏ Ｘ ★ ☆ ★★ ☆ ★ 情 報 Ｂ Ｏ Ｘ ★ ☆ ★

（１）活動種目（自分の体力に応じた活動ができる）（自分の体力に応じた活動ができる）

　いつでも、どこでも、誰でも、そしていつまでもスポーツを楽しめる町を目指し、クラブが町民のより身
近なものとなるよう町民主体のスポーツ活動を展開し、健康で明るく活力ある町づくりに寄与することを目
的に活動しています。ぜひ、お友達をお誘い合わせの上、多くの方々のご参加をお願いします。
　詳しくは、総合体育館までお問い合わせ願います。

令和２年度令和２年度
「総合型地域スポーツクラブ」会員募集中「総合型地域スポーツクラブ」会員募集中

　・ウォーキング　　・町内外で「歩こう会」開催　　　
　・卓球（幼児からお年寄りまで）　　・ふまねっと運動　　・プロ野球観戦　など

　・健康、体力づくり　・生きがいづくり　・仲間づくり

（２）活動目的（目的に合わせて活動ができる）　（目的に合わせて活動ができる）　

（３）活動内容（会員相互の仲間づくりができる）　（会員相互の仲間づくりができる）　

①「ウォーキング」　  ／♦毎週土曜日 ：午前７時 00 分から（場所：せせらぎ公園）

②「卓球」　　　　　  ／♦毎週月・木曜日：午後７時 00 分から（場所：総合体育館）

③「ふまねっと運動」／♦毎月第１・２・３月曜日：午後１時 00 分から（場所：町民センター）
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♪『花一会図書館』♪『花一会図書館』から から こんにちは ♪こんにちは ♪

【小説・エッセイ】
発注いただきました！　　　　　　   ／朝井　リョウ
焦眉（警視庁強行犯係・樋口顕シリーズ）  
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ／今野　　敏
カケラ　　　　　　　　　　　　　　   ／湊　かなえ
告解　　　　　　　　　　　　　　　   ／薬丸　　岳
木になった亜沙　　　　　　　　　　   ／今村　夏子
暗鬼夜行　　　　　　　　　　　　　   ／月村　了衛
丸の内魔法少女ミラクリーナ　　　／村田　沙耶香
魔女たちは眠りを守る　　　　　　　   ／村山　早紀

〈あの絵〉のまえで　　　　　　　　　／原田　マハ
できない男　　　　　　　　　　　　   ／額賀　　澪
言の葉は、残りて　　　　　　　　　   ／佐藤　　雫
彼女の知らない空　　　　　　　　　   ／早瀬　　耕
ほどなく、お別れです　　　　　　　 ／長月　天音
結願　　　　　　　　　　　　　　　   ／小杉　健治
晩夏の向日葵　　　　　　　　　　　   ／福澤　徹三
注文の多い料理小説集（アンソロジー）　
　　　　　　　　　　　　　　   ／柚木　麻子　ほか
不屈　山岳小説傑作選　　　　　   ／北上　次郎　編
ザリガニの鳴くところ　   ／ディーリア・オーエンズ
旅ごはん（エッセイ）　　　　　　　　  ／小川　　糸
つりが好き（エッセイ）　　　　 ／井伏　鱒二　ほか
感謝離（ノンフィクション）　　　　　 ／河崎　啓一
【歴史、科学、実用書、芸術等】
お札に描かれる偉人たち　　　　　   ／楠木　誠一郎
世界で一番寒い街に行ってきた　   ／まえだ　なをこ
北海道キャンプ場＆コテージガイド２０２０－２１
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ／花岡　俊吾
北海道夏山ガイド３（最新第３版）　　 ／長谷川　哲
今さら聞けない！政治のキホンが２時間で全部頭に入る
　　　　　　　　　　　　　　　　   ／馬屋原　吉博
ドキュメント「森友事件」の真相　　   ／渡辺　国男
一般論はもういいので、私の老後のお金「答え」をください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ／井戸　美枝
マンガでわかる SDGs
　　／ SDGs ビジネス総合研究所経営戦略会議　監修
もしもの時の手続き・相続完全ガイド　／野谷　邦宏
退職・転職成功マニュアル　　　　　　／島田　弘樹
きらいな母を看取れますか？関係がわるい母娘の最終章
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ／寺田　和代
脳科学×心理学 うちの子のやる気スイッチを押す方
法、教えてください！　　　　　　　　　　　／鈴木　颯人
マンガでよくわかるモンテッソーリ教育×ハーバー
ド式子どもの才能の伸ばし方　　　　   ／伊藤　美佳
歴史を変えた１０の薬　　　　／トーマス・ヘイガー
どこからが病気なの？（新書）　　　　 ／市原　　真
夫が脳で倒れたら　　　　　　　　　   ／三澤　慶子
大動脈瘤と大動脈解離がよくわかる本 ／大木　隆生　監修
ゆるゆる生物日誌　　　　　　　　   ／種田　ことび
銀河の片隅で科学夜話　　　　　　　   ／全　　卓樹
英国貴族、領地を野生に戻す（道新書評掲載）
　　　　　　　　　　　　　　／イザベラ・トゥリー
遅いインターネット　　　　　　　　   ／宇野　常寛
Twitter スマートガイド　　　　　　 ／リンクアップ
木枠の織り機で手織りこもの　　　　　　   ／ ichi.co
沢村貞子の献立　料理・飯島奈美（道新書評掲載）
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ／飯島　奈美

ピザ窯・パン窯の作り方　　　　　　　／学研プラス
ちょこっと楽しむ保存食　　　　　　   ／伊藤　玲子
いちばん簡単な手作り燻製レシピ　　   ／黒田　民子
作ってあげたい子どものおやつ　　　   ／桑原　津子
不思議なお菓子レシピ サイエンススイーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　   ／太田　さちか
切り花を２週間長もちさせる はじめての花との暮らし
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ／谷川　文江
産後カルタ　　　　　　　　  ／ママスタセレクト 編
親子で育てることば力と思考力　　   ／今井　むつみ
ラベンダー（NHK 趣味の園芸１２か月栽培ナビ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ／下司　高明
探偵の現場（新書）　　　　　　　　　 ／岡田　真弓
今日から自宅がジムになる 宅トレ　　  ／坂詰　真二
北海道日本ハムファイターズオフィシャルガイドブック２０２０
　　　　　　　　　   ／北海道日本ハムファイターズ
１００年の旅　　　　　　　　　／ハイケ・フォーラ
まるごと腐女子のつづ井さん（コミックエッセイ）／つづ井　　　　　　　　　　　　　　　　
ドラえもん０巻（マンガ）　　　   ／藤子・F・不二雄
サザエさんと長谷川町子（道新書評掲載／新書）
　　　　　　　　　　　　　　　　   ／工藤　美代子
バンクシーを読む　　　　　　　　　　　   ／宝島社
IT 時代の山岳遭難　　　　　　　　   　／木元　康晴  
【大活字本】
お文の影　上下　　　　　　　　　   ／宮部　みゆき
あしながおじさん　上下　／ J. ウェブスター（寄贈）
【寄贈本】
蘭越の昆虫　セミ・カメムシ篇　　　　／大表　章二
火の鳥１１～１３（マンガ）　　　　　 ／手塚　治虫

（詳しくは、館内の新着本リスト、図書検索機又は職
員へご相談願います。なお入荷が遅れる場合がありま
すのでご了承ください。☎ 57-6085）

【お家で検索！花一会の本】
　ご自宅のパソコンや携帯電
話・スマートフォンから、花一
会の蔵書を検索できます。
　ぜひご利用ください。
〈利用方法〉
　町ホームページＴＯＰ画面の「花一会図書館」をク
リックすると検索ページが開きます。
【今月の展示】
「どどーんと新刊」、「小学生まなび Books」ほか

☆ ★ ☆　 新 刊 の 紹 介　 ☆ ★ ☆

＝　司書さんのこぼれ話　＝
　小学校の長期休校を受けて花一会でも出来ること
はないかと、「読書チャレンジガイド」を作成しまし
た。ファミリー読書や調べる読書等、児童向けに７
つのチャレンジを提案。学校から各家庭へと配布さ
れました。電話やメールでのリクエスト方法も載せ
たところ、早速「ガイドを見て」と児童からの電話が！
「読む力」は学力の底力。読書は心の安定にも繋がり
ます。まだまだ自粛ムードが続きそうな今、蘭越の
子どもたちに楽しく本を活用してもらえたら。館内
には学習に使える「小学生まなび Books」も展示中
です！



18 広報 2020・６月号

６・７月の生涯楽習カレンダー
ＳＵＮ［日］ ＭＯＮ［月］ ＴＵＥ［火］ ＷＥＤ［水］ ＴＨＵ［木］ ＦＲＩ［金］ ＳＡＴ［土］

６月１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

花 一 会 図 書 館
休館 春季ＧＧ大会

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

花 一 会 図 書 館
休館 春季ＧＢ大会 花 一 会 図 書 館

休館

２８日 ２９日 ３０日 ７月１日 ２日 ３日 ４日

ひ ば り 幼 日 曜
参観日

花 一 会 図 書 館
休館

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

花 一 会 図 書 館
休館

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

花 一 会 図 書 館
休館 夏季ＧＧ大会

１９日 ２０日

　６月の「おはなしひろば」並びに「読書会らんこしブッククラブ」は中止
いたします。
　なお、７月は未定です。

花 一 会 図 書 館
休館

◇日程は、変更になる場合がありますので、近くになりましたらご確認ください。【町民センター☎ 57-5030】

◆花一会図書館の開館時間：午前 10 時から午後６時まで　※水曜日は午後８時まで

　毎週月曜日、第４金曜日、祝日、年末年始が休館日となります。花一会図書館が休館の場合、町民センター

らぶちゃんホールでの図書の返却が可能ですので、どうぞご利用ください。

生涯学習に関するお問い合わせは・・・

生涯学習相談窓口「こぶしの窓」
蘭越町民センターらぶちゃんホール内

蘭越町教育委員会生涯学習課

☎ 0136-57-5030 ／ Fax0136-57-5540

   E-mail:choumin@town.rankoshi.lg.jp

「生涯楽習のまち」宣言

生涯学習は　自ら学ぶ

　　　　　　　「楽しさ」 を感じたときから始まります

私たちは　楽しく学び　ともに高めあう

　　　　　　　　生涯楽習を求めつづけていきます

夢と希望にみちた

　　　　　　　　かがやく未来を創るために

　　　　　　　平成 16 年 12 月 22 日　議会議決

平成 16 年 11 月  7 日　町民宣言
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児
童
手
当
の
「
現
況
届
」
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
忘
れ
な
く

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
６

月
１
日
現
在
の
児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を
記
入

し
た
「
現
況
届
」
を
提
出
し
、
手
当
の
受
給
資

格
の
再
審
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

　

手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
現
況
届
の
用
紙
を

郵
送
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
添
え

て
、
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
住
民
福
祉
課
福
祉
係

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
日
ま
で
に
提
出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
以

降
の
手
当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

お
手
元
に
現
況
届
の
用
紙
が
届
い
て
い
な
い

方
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
住
民
福
祉

課
住
民
係
☎
57
・
５
１
１
１
（
内
線
234
）
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

   5.1　　5.31   5.1　　5.31
１日
７日
12日
15日

25日
26日

27日
28日
29日

31日

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

第７回蘭越町新型コロナウイルス対策本部会議
第８回蘭越町新型コロナウイルス対策本部会議
第１回学校給食センター運営委員会
蘭越町議会第３回臨時会
第９回蘭越町新型コロナウイルス対策本部会議
第10回蘭越町新型コロナウイルス対策本部会議
農業農村整備事業意見交換会WEB会議
鳥獣被害対策協議会総会
蘭越保育所春の遠足
第31回蘭越町農業委員会総会
昆布保育所春の遠足
共和町老古美～蘭越町字富岡間冬期通行規制解除
オンライン移住フェア（WEB）

※新型コロナウイルス感染拡大予防対策の
ため、各種会議・行事等が中止、または延期
されております。

　新型コロナウイルス感染症　新型コロナウイルス感染症
　　予防対策についてのお願い！！　　予防対策についてのお願い！！

〇感染症予防対策について〇〇感染症予防対策について〇

・ 風邪やインフルエンザと同じように、 こまめ　

  な手洗いや咳エチケットとしてのマスク着用

　など、 一般的な感染症の予防対策をお願

　いします。

・ご自身やご家族の熱を測るなど、 健康チェッ

　クに努めた上で活動してください。

〇外出について〇〇外出について〇

・ 換気が悪く、 人が密に集まって過ごすような

　 空間に集団で集まることを避けてください。

・ 散歩やジョギング等は感染リスクが低いとさ

  れています。

・ 買い物は、 混雑していない時間帯を選ぶと

  いった配慮が必要です。

・ のどの痛み、 咳、 発熱などの症状がある場

  合は外出を控えてください。

・ 外出の際は、 自己管理を徹底し、 感染予

  防に留意してください。
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ま
し
た
。

　

当
審
査
会
は
、
行
政
不

服
審
査
法
に
係
る
審
査
請

求
が
あ
っ
た
場
合
、
実
施

機
関
の
諮
問
に
応
じ
て
審

査
が
行
わ
れ
、
ま
た
、
町

長
の
諮
問
に
応
じ
、
蘭
越

町
個
人
情
報
保
護
条
例
の

運
営
に
関
す
る
事
項
を
調

査
、
審
議
い
た
し
ま
す
。
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６
月
に
入
り
、
少
し
ず
つ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
各
種
会
議
や
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
る
よ
う
な
り
ま
し
た
。

毎
日
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
記
事

を
模
索
す
る
中
、
取
材
し
た
町
民
か

ら
、「
毎
日
見
て
い
る
よ
」
と
声
を

掛
け
ら
れ
、
毎
日
更
新
す
る
小
さ
な

記
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
見
て
頂
い

て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
な

と
、
感
謝
で
感
無
量
の
思
い
で
す
。　
　

（
松
山
）

子
ど
も
達
の
写
真
を
撮
影
し
て
い

る
と
、
必
ず
笑
顔
を
向
け
て
く
れ
る

子
、
変
顔
を
す
る
子
、
そ
っ
ぽ
を
向

い
て
し
ま
う
子
、
我
が
道
を
行
く
子

な
ど
な
ど
…
…
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が

あ
っ
て
面
白
い
で
す
ね
。
色
ん
な
表

情
を
撮
る
の
が
楽
し
く
な
っ
て
し
ま

い
、
つ
い
枚
数
が
増
え
て
し
ま
っ

て
、
何
百
枚
と
い
う
写
真
デ
ー
タ
を

前
に
、
上
司
か
ら
「
チ
ェ
ッ
ク
が
大

変
な
ん
だ
ぞ
」
と
度
々
つ
つ
か
れ
て

お
り
ま
す
。

（
島
下
）

タイトル ：「双
そうりゅう

流」

出  品  展：「東丘社第３０回展」

制  作  年：昭和４８年

曲 光男 日本画作品
ＶＯＬ．１８

短
歌
（
蘭
越
短
歌
会
か
ら
）

小
森　

チ
ナ

コ
ロ
ナ
な
ど
気
に
も
か
け
ず
に
咲
き
そ
め
る

隣
の
桜
に
我
い
や
さ
れ
て

西
條　

美
登

走
り
ゆ
く
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
に
景
色
映
え

青
空
羊よ

う

て

い

蹄
山
水
張
り
田
の
見
ゆ

田
中
ち
る
は

ぬ
く
ぬ
く
と
春
は
日
差
し
を
包
み
込
む

干
せ
ば
衣
の
表
も
裏
も

中
林　

ト
メ

晴
れ
わ
た
る
五
月
の
空
に
鯉
幟

泳
が
す
家
に
活
気
漲
る

中
屋　

吉
恵

雪
解
水
小
川
に
流
れ
せ
せ
ら
ぎ
を

天
の
恵
み
に
こ
ぶ
し
も
咲
き
て

野
口
の
ぶ
子

時
を
待
ち
人
待
つ
こ
と
の
桜
木
は

笑
顔
の
た
め
に
咲
く
と
思
え
り

宮
谷
内
誠
子

雪
解
水
頼
り
に
芽
吹
く
水
芭
蕉

冷
た
さ
に
耐
え
清
し
く
咲
け
り

吉
田　

文
子

雲
流
れ
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
に
照
ら
さ
る
る

桜
の
枝
の
先
ま
で
金
色

久
保
田
飛
鳥

ま
だ
吾
子
が
幼
き
頃
の
ハ
ン
カ
チ
は

う
さ
ぎ
模
様
の
マ
ス
ク
と
な
り
ぬ

俳
句
（
蘭
越
俳
句
会
か
ら
）

��

上
野　

朝
子

鏡か
が
み
た田

を
燕

つ
ば
め

矢
と
な
り
風
と
な
る

田
縁　

幸
哉

休
校
に
咲
く
連

れ
ん
ぎ
ょ
う

翹
の
ひ
っ
そ
り
と

中
兼
裕
美
子

晴
天
に
意
気
揚
よ
う
と
山
笑
う

田
中　

水
月

紅べ
に

の
花は

な

女
を
さ
ら
に
美
し
く西

岡　

孝
一

手
間
が
い
の
田
植
え
楽
し
む
今
む
か
し

【
蘭
越
俳
句
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

　

初
め
て
の
方
で
も
俳
句
に
興
味
が
あ
る

方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
ご
入
会
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
、
町
民
セ
ン
タ
ー
☎
57
・

５
０
３
０
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
せ
。

現寸法（縦 162㎝×横 130㎝）

△ 5/17　緑色に咲く神秘的な桜△ 5/17　緑色に咲く神秘的な桜

　　　　 「御衣黄（ギョイコウ）」　　　　 「御衣黄（ギョイコウ）」



21広報 令和２年・６月号令和２年・６月号

お
し
ら
せ
広
場

日 月 火 水 木 金 土
７ … … … １ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 …

日 月 火 水 木 金 土

６ … １ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 … … … …

 　      《救急当番病院》　　　
☆土曜日・日曜日・祝日

　土曜日・日曜日・祝日の救急
当番病院は、「倶知安厚生病院」

（電話 22-1141）です。
☆平日 ( 夜間）の当番病院　

　月曜日～金曜日　倶知安厚生病院

《ひとのうごき》　
前月比

人　口 ４，５７８人 （＋２８）
うち男 ２，２１２人 （＋１８）
　　女 ２，３６６人 （＋１０）
世帯数 ２，２８４戸 （＋１３）
外国人 ６２人 （＋　９）

令和２年４月末現在　

４月末の交通事故発生状況

区    分 人身 物損 死者
令和２年 １件 36 件 ０人
平成31年 ３件 37 件 ０人

《交通事故死ゼロの日》
697 日697 日

（自 30.7.5~ 至 2.5.31）

夏の交通安全運動夏の交通安全運動
7 月 13 日㈪～ 7 月 22 日㈬7 月 13 日㈪～ 7 月 22 日㈬

　

 

ま
ち
の
事
件
簿

ま
ち
の
事
件
簿

～
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
～

（
蘭
越
町　

４
月
中
）

▽
主
な
事
件
関
係
　
な
し

▽
交
通
事
故
関
係

○
４
月
27
日
、
昆
布
町
に
お
い

て
車
両
同
士
の
衝
突
事
故

が
発
生
し
ま
し
た
。

○
４
月
27
日
、
港
町
に
お
い
て

車
両
同
士
の
追
突
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。

〇
４
月
28
日
、
港
町
に
お
い
て

車
両
同
士
の
追
突
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。

蘭
越
町
防
犯
協
会

倶
知
安
警
察
署

海上保安大学校・海上保安学校学生募集海上保安大学校・海上保安学校学生募集

　海上保安庁では、令和３年４月期採用の学生を募集します。
◇待遇
　学校は、入学金、授業料が一切不要で、学生は入学と同時に国家公務員と
しての身分を与えられ、毎月の給与やボーナスが支給されます。
◇受験資格

海上保安大学校

令和２年４月１日で高等学校又は中等教育学校を卒業し
た日の翌日から起算して２年を経過していない者。
令和３年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業す
る見込みの者等。

海 上 保 安 学 校

令和２年４月１日で高等学校又は中等教育学校を卒業し
た日の翌日から起算して５年を経過していない者。
令和３年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業す
る見込みの者等。

◇試験日程
海上保安大学校 海上保安学校

申込用紙等配布開始日 ６月 17 日（水）

受付期間 インターネット ８月 27 日（木）～９月  7 日（月）７月 21 日（火）～７月 30 日（木）
郵送・持参 ８月 27 日（木）～８月 28 日（金）７月 21 日（火）～７月 22 日（水）

１ 次 試 験 10 月 31 日（土）、11 月１日（日） ９月 27 日（日）

◇申込方法等
　海上保安庁ホームページ
　　http://www.kaiho.mlit.go.jp/ope/saiyou/bosyu.html
◇申込・問い合わせ
　小樽海上保安部管理課　☎ 0134-27-6118

環境放射線量の状況
　平成 24 年 3 月から平常時の放射線量を 
　測定し公表しています。  令和 2 年５月

単位：測定値（μ
マイクロ

シーベルト毎時）
※測定は、平日 15 時に役場庁舎周辺で計測。
　道内の平常レベル（平均）は、0.04 ～ 0.09
　μシーベルト毎時程度といわれております。

最高値  0.05 μシーベルト　最低値  0.04 μシーベルト
平均値　0.05 μシーベルト

日 月 火 水 木 金 土
… … … … … １ ２

測定値 － － － － 0.05 測定値
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

憲法記念日 みどりの日 子どもの日 振替休日 0.04 0.04 測定値
10 11 12 13 14 15 16

測定値 0.05 0.05 0.05 0.04 0.05 測定値
17 18 19 20 21 22 23

測定値 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 測定値
24/31 25 26 27 28 29 30

測定値 0.04 .005 0.05 0.05 0.05 測定値
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戸
籍
の
窓
口

戸
籍
の
窓
口

　

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

字
富
岡　

椿　

お
み
江
さ
ん
94
歳

字
相
生　

山
本　

ト
キ
さ
ん
96
歳

字
初
田　

木
村　

貞
子
さ
ん
92
歳

字
黄
金　

公
平　

タ
カ
さ
ん
99
歳

字
富
岡　

榮
田
ア
イ
子
さ
ん
84
歳

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
へ
金
一
封

　

字
富
岡　

椿　
　

次
雄
さ
ん

　

字
水
上　

福
村　

正
見
さ
ん

　

字
相
生　

山
本　

節
夫
さ
ん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
事
業
指
定
寄
附
金
へ
金
一
封

　

蘭
越
町　

羊
蹄
林
産
協
同
組
合

　

蘭
越
町　

役
場
山
彦
会

蘭
越
町
へ
手
作
り
布
製
マ
ス
ク
100
枚

　

蘭
越
町　

匿　

名　

さ
ん

出
張
年
金
相
談
所
開
設
日
程

■
倶
知
安
会
場

▽
会
場　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
日
程

　

・
６
月
18
日
㈭
・
７
月
16
日
㈭

▽
開
設
時
間

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
岩
内
会
場

▽
会
場　

岩
内
地
方
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
日
程

　

・
６
月
25
日
㈭
・
７
月
21
日
㈫

▽
開
設
時
間

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
予
約
電
話
番
号

　

☎
０
１
３
４
・
65
・
５
０
０
２

　

完
全
予
約
制
で
す
。
相
談
希
望
日

の
２
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

　

基
礎
年
金
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

札
幌
弁
護
士
会
無
料
法
律
相
談
会

▽
会
場　

町
民
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
日
程

　

  

・
６
月
23
日
㈫
・
７
月
14
日
㈫

　

・
７
月
28
日
㈫

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時
か
ら
午
後

２
時
30
分
。
ご
相
談
は
、
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

▽
相
談
料　

無
料
（
電
話
予
約
制
・

相
談
時
間
１
人
30
分
）

▽
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約

　

役
場 

総
務
課
☎
57
・
５
１
１
１

　
（
内
線
213
）

 

６
月
・
７
月
の
運
転
免
許
証

　

法
定
更
新
時
講
習
会
日
程

▽
倶
知
安
町
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

・
６
月
16
日
㈫

　
　
　

違
反　

午
前
10
時

　
　
　

初
回　

午
後
１
時
30
分

　
　
　

優
良　

午
後
４
時

　

・
６
月
23
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
前
11
時

　
　
　

一
般　

午
後
１
時

　
　
　

違
反　

午
後
２
時
30
分

　

・
７
月
７
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
前
11
時

　
　
　

違
反　

午
後
１
時

　
　
　

一
般　

午
後
３
時
30
分

　

・
７
月
14
日
㈫

　
　
　

違
反　

午
前
10
時

　
　
　

初
回　

午
後
１
時
30
分

　
　
　

優
良　

午
後
４
時

 

札
幌
弁
護
士
会

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
８
４
‐
３

▽
会
場　

し
り
べ
し
弁
護
士

相
談
セ
ン
タ
ー

▽
☎
０
１
３
５
・
62
・
８
３
７
３

▽
相
談
日
程

　

・
６
月
17
日
㈬
・
６
月
24
日
㈬

　

・
７
月
１
日
㈬
・
７
月
８
日
㈬

　

・
７
月
15
日
㈬

▽
受
付
時
間

ご
相
談
は
、電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
の
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

▽
相
談
料　

無
料

お
た
ん
じ
ょ
う
お
め
で
と
う

　

蘭
越
町　

田
中 

芽め

い

の
唯
乃
さ
ん

　

５ 

・
７　

大
将
さ
ん
・
香
織
さ
ん

　

蘭
越
町　

波
能 

健け
ん
た
ろ
う

太
郎
さ
ん

　

５ 

・
21　

研
人
さ
ん
・
み
ら
い
さ
ん

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

山
菜
採
り
な
ど
で
入
林
さ
れ
る
方

が
多
く
な
る
季
節
を
迎
え
て
お
り
ま

す
が
、
森
林
は
ク
マ
を
は
じ
め
と
す

る
野
生
鳥
獣
の
生
息
地
で
あ
り
、
予

期
せ
ぬ
遭
遇
に
よ
り
事
故
が
起
こ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
入
林
の
際

は
十
分
注
意
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

環
境
庁
や
農
林
水
産
省
で
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
参
考
と
し
て
く

だ
さ
い
。

環
境
省
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

http://w
w

w
.env.go.jp/nature/

choju/effort/effort12/effort12.
htm

l

農
林
水
産
省
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

h
ttp

://w
w

w
.m

aff.g
o

.jp
/j/

seisan
/tyo

zyu
/h

ig
ai/p

d
f/

kum
a_leaflet.pdf

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

無
料
開
放

「
高
齢
者
感
謝
の
日
・
運
動
教
室
」

▽
日
程

　

・
６
月
26
日
㈮
・
７
月
９
日
㈭

　

・
７
月
31
日
㈮

▽
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
お
問
い
合
わ
せ

　

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎
58
・
３
５
０
０

特別定額給付金の申請書受付期限は、
　　　　　８月 11日㈫まで８月 11日㈫までです。
申請がお済でない方、お問い合わせは、
　蘭越町総務課財政係☎ 57-5111（内線 215）へ。

特別定額給付金詐欺にご注意ください！
　特別定額給付金支給のため、手数料を求め
たり、ＡＴＭ（現金自動預払機）の操作をお
願いすることは絶対にありません。電話や
メール、郵便が届きましたら迷わず蘭越町総
務課財政係へご連絡ください。

特別定額給付金特別定額給付金 ～早めの申請を！！～
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  作 品作 品

　「あした てんきに　「あした てんきに

　　　　　　なーれ！」　　　　　　なーれ！」

わ
じ
ま　

た
い
よ
う 

く
ん　

　
　

（
５
さ
い

）

名　　前　名　　前　江江
え ぐ さえ ぐ さ

草草　　克克
よしまさよしまさ

政政ちゃんちゃん　１歳 6ヶ月　　　１歳 6ヶ月　　

生年月日　平成３０年１１月１６日生年月日　平成３０年１１月１６日

ご 両 親　健志朗さん、小奈美さんご 両 親　健志朗さん、小奈美さん

　　　　　　　　何事も最後までやり遂げる子、協調性や人何事も最後までやり遂げる子、協調性や人

に優しい子になって欲しいと思い、克政とに優しい子になって欲しいと思い、克政と

名付けました。産まれた瞬間から、眉間に名付けました。産まれた瞬間から、眉間に

シワを寄せている子で、今でも難しい顔をシワを寄せている子で、今でも難しい顔を

よくします。最近のマイブームは、テレビよくします。最近のマイブームは、テレビ

番組の『ピタゴラスイッチ』を見ること。番組の『ピタゴラスイッチ』を見ること。

果物が大好きで、今日も元気に外で遊んで果物が大好きで、今日も元気に外で遊んで

います。います。

お子さんへメッセージ　お子さんへメッセージ　しっかり食べて、たくさん遊んで、ぐっすしっかり食べて、たくさん遊んで、ぐっす

り寝て健やかに育ってください。り寝て健やかに育ってください。

ふ
じ
た　

ま
し
ろ　

ち
ゃ
ん

　
　
　
　

（
４
さ
い

）

貝の産卵について、産業種のホタテやアサリは良く
知られていますが、ほとんどの種類については知られ
ていません。そこで、クロスジムシロガイと呼ばれる
巻貝の産卵について明らかとしました。1 年間以上、
水槽にて飼育し、産卵期は 5 月頃であることが解り
ました。産卵の時間帯は、夜間であることがビデオカ
メラの撮影によって解りました。

写真①は産卵している様子で、透明な板に、卵を産
み付けているところです。産み付けられた直後は、カ

貝の産卵と成長貝の産卵と成長 プセルに卵が 3 から 8 個入っています ( 写真②は 3
個入っている )。

約 1 ヶ月後、カプセルの中で卵が成長して、貝殻ま
で形性されています。もう少しでカプセルの表面にあ
る蓋を開けて、外の世界に出回ります ( 写真③ )。

次回は、外の世界
へ出た小さな貝を紹
介出来ることを願っ
ています。

▼▼
写
真
①

写
真
①

▼▼

写
真
②

写
真
②

▼▼写真③写真③




