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後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ
～口の健康から、からだの健康へ～

　　【お問い合わせ先】　
　　○ 北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　　    　　○ 蘭越町 住民福祉課 医療給付係　
　　　 〒 060-0062 札幌市中央区南２条西 14 丁目 国保会館６階　　　   ☎ 0136-57-5111（内線 253）
　　 　☎ 011-290-5601

■ 歯科健診のご案内
　○ 対象者
　　　後期高齢者医療保険に加入している方（75 歳以上の方など）

　○ 実施期間
　　　平成 31 年３月 31 日まで

　○ 申込方法
　　　歯科健診の受けられる歯科医療機関へ電話にてお申し込みください。

　○ 受診機関
　　　・やまだ歯科医院　　　☎　５７－５８８８

　　　・蘭越歯科診療所　　　☎　５７－５１８１

　　※このほか、後志管内の歯科医療機関（小樽市と一部を除く）でも受診できます。

　　　詳しい一覧は「歯科健康診査受診券」の発送時に同封したお知らせに記載しております

　　　ので、ご覧ください。

　○ 料金
　　　無料（健診の結果、治療が必要な場合は、別途治療費がかかります。）

　○ 持参するもの
　　　保険証、歯科健康診査受診券

■ お口の健康のために

　お口の健康は、話すことや食事をとること以外にも、からだの全体の健康に大きく影響します。

　歯周病は、糖尿病や心筋梗塞などの病気の悪化や肺炎の原因にもなると言われています。

　また、よく噛むことは、脳への刺激となり認知症予防や介護予防にも繋がります。

　お口を健康に保ち、いきいきとした生活を送りましょう。

　○ 食後はこまめに歯をみがきましょう。
　　　入れ歯の手入れも大事です。歯間ブラシ等の使用もおすすめです。

　○ 食事はよく噛んで食べましょう。
　　　ひと口、３０回噛むことを目標に食べましょう。

　○ 歯科健診を受けましょう。
　　　症状がなくても定期的にお口の中をチェックしましょう。

　　※お口のことで気になることがあれば、早めに歯科を受診しましょう。
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業
種
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
、

建
築
、
公
務
員
、
調
理
、
保
育
、

美
容
、
介
護
福
祉
、
歯
科
衛
生
な

ど
８
分
野
の
業
種
か
ら
、
各
自
が

業
種
を
選
択
し
資
格
取
得
や
就
職

状
況
な
ど
に
つ
い
て
具
体
的
な
説

明
を
受
け
ま
し
た
。

　　　

生
徒
か
ら
は
、「
仕
事
の
大
切

さ
や
達
成
感
な
ど
を
聞
く
こ
と
が

で
き
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
的
に
も
い

い
勉
強
に
な
っ
た
」「
将
来
の
選

択
肢
が
広
が
り
ま
し
た
」
な
ど
の

声
が
挙
げ
ら
れ
、
今
後
の
進
路
活

動
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
た
よ
う
で

し
た
。

校
内
実
践
発
表
会

　

１
月
25
日
㈮
５
・
６
校
時
に
蘭

越
高
校
体
育
館
で
校
内
実
践
発
表

会
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
各

教
科
の
授
業
や
部
活
動
な
ど
で
の

調
査
・
研
究
・
活
動
の
成
果
を
発

表
す
る
も
の
で
す
。

　

始
め
に
、
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー

ス
履
修
生
徒
が
、
７
月
に
行
わ
れ

た
せ
せ
ら
ぎ
祭
り
と
、
札
幌
で
行

わ
れ
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
ー
タ
ム
で

の
販
売
実
習
に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。

　

続
い
て
理
科
同
好
会
か
ら
、
通

年
で
行
っ
て
い
る
町
内
河
川
の
水

質
調
査
と
、
貝
の
館
の
協
力
を
得

て
取
り
組
ん
で
い
る
微
生
物
調
査

に
つ
い
て
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
国
際
交
流
同
好
会
か
ら
は
、

全
国
商
業
高
等
学
校
協
会
主
催
英

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場

し
た
生
徒
２
名
が
、
大
会
で
発
表

し
た
ス
ピ
ー
チ
を
披
露
し
ま
し

た
。
２
年
保
健
の
授
業
か
ら
２
グ

ル
ー
プ
が
、「
が
ん
」
と
「
性
感

染
症
」
に
つ
い
て
調
べ
学
習
を
し

た
内
容
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

商
業
・
商
品
開
発
の
授
業
か
ら

３
グ
ル
ー
プ
が
、「
蘭
越
町
の
特

産
品
を
活
か
し
た
商
品
」
を
研
究

し
た
内
容
を
発
表
し
ま
し
た
。
家

庭
科
・
フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン
履
修
生

徒
が「
琥
珀
糖
の
結
晶
化
の
速
度
」

　

倶
知
安
高
校
生
徒
会

　
　
　
　
　

と
の
交
流
会

　

１
月
11
日
㈮
に
蘭
越
高
校
生
徒

会
執
行
部
と
倶
知
安
高
校
生
徒
会

執
行
部
と
の
交
流
会
が
倶
知
安
高

校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

内
容
は
開
会
式
、
自
己
紹
介
か

ら
始
ま
り
、
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
、

生
徒
会
活
動
の
紹
介
及
び
意
見
交

換
、
昼
食
を
は
さ
ん
で
体
育
館
で

ミ
ニ
バ
レ
ー
な
ど
の
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
、
親
睦
を
深
め
つ

つ
お
互
い
の
活
動
の
課
題
な
ど
で

交
流
し
、
有
意
義
な
交
流
会
と
な

り
ま
し
た
。

  

１
・
２
年
生
合
同
職
業
別

　
  　

　
　
　

ガ
イ
ダ
ン
ス

　　

１
月
22
日
㈫
５
・
６
校
時
に
１
・

２
年
生
を
対
象
と
し
た
各
職
業
分

野
の
専
門
家
の
方
々
か
ら
そ
の
業

界
の
現
状
や
将
来
な
ど
に
つ
い
て

の
話
を
聞
き
、
自
分
の
進
路
決
定

に
役
立
て
る
べ
く
職
業
別
ガ
イ
ダ

ン
ス
を
実
施
し
ま
し
た
。
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