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　税務署に提出する申告書や申請書には、提出される方のマイナンバーの記載が
必要です。
　また、配偶者や親族を扶養するときは、その方のマイナンバー記載も必要です
ので、申告の際に、本人確認書類の提示または、写しの添付が求められます（本
人確認：マイナンバーカードもしくは通知カード及び身分証明書）。

　２月 28 日は国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の納期限です
　納め忘れはありませんか？

　今一度、お手元の納税通知書をご確認ください。

　失業や入院などで納付が困難になったときは、ひとりで悩まず、早めにご相談ください。

税の申告はお早めに！
所
得
税
及
び
住
民
税
の
申
告
が
２
月
18
日
㈪
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

申
告
期
限
は
３
月
15
日
㈮
で
す
が
、
で
き
る
だ

け
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
消
費
税
と
地
方
消
費
税
の
申
告
は
、
４

月
１
日
㈪
が
申
告
・
納
付
の
期
限
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。場

所
は
役
場
３
階
会
議
室
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、

受
付
時
間
は
、
午
前
９
時
か
ら
11
時
、
午
後
１
時
か

ら
５
時
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
（
※
３
月
１
日
㈮

は
午
後
７
時
ま
で
、
３
月
３
日
㈰
は
、
午
前
９
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
申
告
を
受
付
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。）。

申
告
が
必
要
な
方

①
事
業
所
得
が
あ
る
人
（
自
営
業
、
農
業
な
ど
）
や

不
動
産
所
得
な
ど
が
あ
る
人

②
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
者
で
追
加
控
除
の
あ
る
人

③
給
与
所
得
以
外
に
不
動
産
、
年
金
な
ど
の
所
得
の

あ
る
人
／
退
職
な
ど
で
年
末
調
整
を
受
け
て
い

な
い
人

④
一
時
所
得
の
あ
る
人

申
告
に
必
要
な
書
類

❶
平
成
30
年
中
の
収
入
が
わ
か
る
書
類
（
給
与
や
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
／
保
険
の
満
期
な
ど

一
時
所
得
の
支
払
証
明
／
個
人
年
金
の
支
払
証

明
な
ど
）

❷
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

❸
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

領
収
書
等
（
役
場
で
申
告
さ
れ
る
方
は
不
要
）

❹
社
会
保
険
任
意
継
続
、
建
設
国
保
な
ど
健
康
保
険

料
の
領
収
書

❺
地
震
保
険
、
生
命
保
険
な
ど
の
控
除
証
明
書

❻
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
な
ど
（
本
人
ま
た
は
被

扶
養
者
が
認
定
を
受
け
て
い
る
場
合
）

❼
印
鑑

❽
税
務
署
か
ら
の
「
お
知
ら
せ
は
が
き
」（
届
い
て

い
る
場
合
）

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
役
場
税
務
課
税
務
係
（
☎
57
・
５
１
１
１
内

線
243
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
控
除
の
提
出
書
類
が
簡
略
化
さ
れ
ま
す

　
平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
領
収
書
の
提
出

の
代
わ
り
に
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
添
付
が

必
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
明
細
書
に
は
、
医
療
を
受
け
た
人
ご
と
、
病

院
・
薬
局
ご
と
に
医
療
費
を
合
計
し
て
記
載
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※
医
療
費
の
領
収
書
は
、
自
宅
で
５
年
間
保
存
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
（
税
務
署
か
ら
求
め
ら
れ
た
と
き

は
、
提
示
ま
た
は
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。）。

　
　
　

確定申告にはマイナンバーが必要です
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健診（検診） 対　象　者 健診（検診）内容 料　金

特定健診 40 歳以上 74 歳までの国保に加入している方 ・問　　診・身体計測

・血圧測定・診　　察

・検　　尿・血液検査

・眼底検査

無　料

健康診査

・後期高齢者被保険者
・生活保護世帯（20 歳以上）

無　料

・20 歳以上 40 歳未満の方 1,000 円

胃がん検診 40 歳以上の方

加入医療保険に関わら

ず、対象年齢のすべて

の方が受診できます。

バリウム
胃エックス線検査

1,000 円

肺がん検診 40 歳以上の方 胸部エックス線検査   300 円

大腸がん検診 40 歳以上の方 便潜血検査   500 円

前立腺がん検診 50 歳以上男性の方 血液検査 1,000 円

ピロリ菌検査 胃がん検診又は特定健診（健康診査）受診者 血液検査 2,410 円

肝炎ウィルス検査
40 歳以上の方でこれまで肝炎検査を受けてい
ない方

血液検査 無　料

骨粗しょう症検診
（６・７日のみ）

男性：40 歳以上の方
女性：20 歳以上、高校３年生相当の方

骨の密度（かかと）を
測定

  500 円
高校生無料

※社会保険等に加入している被扶養者の方で、特定健診の受診を希望する場合は、医療保険者が
　発行する「受診券」が必要です。各医療保険者にお問い合わせください。

一生、生活が不自由になる病気
健診で予防しましょう。

健診料金　約 ８７％ ＯＦＦ
40 ～ 60 代　男性・女性　国保加入者の場合
（基本健診・胃がん・肺がん・大腸がん・骨検診受診）の料金

平成 31 年４月１日現在 70 歳以上の方及び生活保護世帯の方は無料（ピロリ菌検査は料金がかかります。）

通常の健診費用　￥18,700
　　　　約 87％ＯＦＦ　￥16,400 分は蘭越町が負担します
助成後の金額　　  ￥2,300　※受診項目、年齢により料金は異なります。　（Ｈ 31.4.1 現在 70 歳以上の方は無料）

～受けられる健診（検診）項目～




