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こんにちは!
保健師です

上
かみかわ

川保健師

◎日本脳炎ワクチン予防接種：無料

　今年度は下記の方へご案内をしています。
１）平成 13年４月２日～平成 14年４月１日生まれの方（高校３年生相当）
２）平成 20年４月２日～平成 21年４月１日生まれの方（小学５年生相当）
３）平成 28年４月２日～平成 29年４月１日生まれの３歳以上の児
　　（３歳に到達する頃にご案内します）
　・接種が完了するまで計４回の接種が必要です。
　・２回目から３回目の接種は、６ヶ月以上期間を空ける必要があります。現在の年齢によって定期
　　接種としての対象年齢も異なります。対象年齢の内に接種を終えるようにご留意ください。
　・詳しい内容は、平成 31 年３月に個別にご案内をした案内文書をご覧ください。

◎風しん抗体検査及び風しんワクチン予防接種：無料

　今年度から２０２０年 ( 令和４年 ) ３月 31 日までの３年間に限り、実施されるものです。
　対象の方は下記の方です。
１）昭和 47年４月２日～昭和 54年４月１日生まれの男性
　令和元年６月に無料クーポン券を送付しています。直接医療機関を受診し抗体検査を受けてください。
２）昭和 37年４月２日～昭和 47年４月１日生まれの男性
　来年度以降に無料クーポン券が送付されますが、今年度の受診をご希望の場合は、無料クーポン券　
を発行いたします。健康推進課健康づくり対策係にご連絡ください。
　・医療機関で抗体検査 ( 血液検査 ) を行い、抗体が低い方に予防接種を実施します。
　・詳しい内容は、個別案内の文書をご覧ください。
　＊風しん抗体検査・風しんワクチン予防接種は全国で実施しています。遠くにお住いの対象年代の　
　　ご家族にもお知らせしましょう。

◎高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種：半額助成（上限4,000円）

　65 歳以上のすべての方が対象です。60 ～ 64 歳で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能で身体障害者手
帳 1級該当の方も対象となります。
　・接種をご希望される方は、費用助成の接種券を発行いたします。健康推進課健康づくり対策係ま
　　でお申し込みください。
　予防接種を受けて防げる病気があります。忘れずに、確実に接種するようにしましょう。

忘れていませんか？予防接種！！
～現在ご案内している予防接種について～

　現在蘭越町では、下記の予防接種を実施しています。

　対象の方は予防接種を受けるようにしましょう。

【お問い合わせ先】
　　蘭越町　健康推進課　健康づくり対策係　☎ 57-6969
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～65歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方へ～

後期高齢者医療制度に加入できます

【お問い合わせ先】　
　　  　　蘭越町 住民福祉課 医療給付係   ☎ 0136-57-5111（内線 253）

　

　町では、難病のため北海道から「特定医療費受給者証」等の交付を受けている方に「指

定難病患者等福祉手当」を支給しています。

　「特定医療費受給者証」をお持ちで、この手当を受給されていない方は、役場住民

福祉課医療給付係へお問い合わせください。

◎手当額と支給の時期

　　月額２，５００円

　　年２回（９月・３月）　

　　※申請月から支給されます。

◎申請に必要なもの

◆北海道が交付する「特定医療費受給者証」等

◆印鑑

◆健康保険証

◆振込先口座番号

「高齢者グループホームらんこし」の
　自己評価及び外部評価について公表します

「高齢者グループホームらんこし」が特に力を入れている点・アピールしたい点【自己評価】
（環境）

　・全個室のため、プライベートな空間が保たれています。
　・雪冷房設備により環境に優しく、夏は涼しく過ごすことができます。
（ケア向上の取組）

　・さらなる高みシートを活用し、取り組んでサービス向上に努めています。
　・接遇マナーについて、外部講師による研修を行っています。
　・ケアライセンス取得を通じて基礎介護の向上に努めています。
　・ご利用者の想いに耳を傾けるよう努めています。
（行事、活動）

　・畑や花壇の苗植えや収穫を利用者様と一緒に行っております。収穫物は食事で提供しています。
　・季節毎に合わせた行事を企画して実行しています。
　・幼稚園児や地域ボランティアとの交流があり、地域とのつながりがあります。
　・出来る範囲内で居室清掃や食事作りを介護員と一緒に行い、家庭的な雰囲気で生活できます。

外部評価で確認した「高齢者グループホームらんこし」の優れている点、工夫点【評価結果】
　グループホームらんこしは、母体である特別養護老人ホームの至近にあり、広い敷地の中、自然に
融け込んだ静かな佇まいである。平屋造り２ユニットの建物は、広く開放的な設えで、貯蔵雪を活用
した冷房設備を備え、近年の猛暑に対応できる快適さを提供している。地域や役場と強力な関係を築
き、町唯一のグループホームの存在意義に応え、認知症高齢者支援の専門性の向上に取り組んでいる。
　羊蹄周辺事業所と協働の介護力向上を目指す検定に参加し、事業計画に沿い各種研修を実施してい
る。特に接遇研修では、丁寧な対応や人格尊重の認識を高め、利用者や家族の信頼に繋がっている。
　その人らしく希望の生活ができるよう、個別ニーズを詳細かつ現実的なプランに落とし込み、職員
が一体となってその実践に努力している。
　ボランティア等を介した地域との繋がりの継続、現状の課題解決に向け真摯な取組も特筆点であり、
利用者一人ひとりの尊厳を保ち、より良い安心の居場所作りに取り組んでいる。




