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こんにちは!
保健師です

中野保健師

「忘れず受けよう
　　　　予防接種」

インフルエンザワクチン
忘れていませんか？

　インフルエンザの流行時期が近づいてきました。ワクチンの
接種はお済みですか？
　インフルエンザワクチンは接種後 2週間から 5ヶ月まで効
果が期待できるといわれています。計画的に接種を済ませま
しょう。

　　期間：１０月１５日～１２月２０日まで

（65 歳未満の方は上記期間を過ぎても接種は出来ますが、ワ
クチン数に限りがあります。
　接種機関と相談の上、計画的に接種を進めてください。）

※　町外医療機関で接種した場合は、後日償還払いとなります。領収書をもって保健福祉センター　
　に申請してください（接種してから６カ月以内に申請をお願いします。）。
　 ③の方には接種券・予診票を送付していますので受診の際は必ずお持ちください。
　 紛失された場合は再発行も可能ですので、お早めに保健福祉センターまでご連絡ください。

接種機関：蘭越診療所・昆布診療所・昆布温泉病院

年　　齢 料　　金 接種回数 お申込み

① ６ケ月～高校３年生 無料※ 13 歳未満 ２回
13 歳以上 １回 接種機関へ

②  高校卒業後～ 64 歳 全額自費（料金は病院に
よって異なります。） １回 接種機関へ

③  65 歳以上及び 60 ～ 64 歳で
   心臓・腎臓・呼吸器・免疫
   機能で身障手帳１級該当者

無料※ １回 保健福祉センター
☎ 57 －６９６９へ
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後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ
■ 広 域 計 画 に 関 す る 住 民 意 見 募 集 に つ い て ■

　　【お問い合わせ先】　
　　○ 北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　　    　　○ 蘭越町 住民福祉課 医療給付係　
　　　 〒 060-0062 札幌市中央区南２条西 14 丁目 国保会館６階　　　   ☎ 0136-57-5111（内線 253）
　　 　☎ 011-290-5601

第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画

（改正原案）に関する住民意見募集について
　北海道後期高齢者医療広域連合は、道内１７９市町村との連携のもと、後期高齢者医療制
度を運営している特別地方公共団体です。
　この度、広域連合と市町村が連携しながら処理する事務について定めた「広域計画」を改
正します。
　この第３次広域計画の改正にあたり、次のとおり広く住民の皆さまからご意見を募集しま
す。

◆  募集案件について      

　【募集案件】　『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）』

　【募集期間】　令和元年１２月６日（金）～令和２年１月６日（月）（必着） 

◆  公表する資料について

　『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）』

　『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）新旧対照表』

◆  資料及び募集要領の入手方法について

　意見募集の開始日から、北海道後期高齢者医療広域連合ホームページ (https://iryokouiki-

　hokkaido.jp) に掲載するとともに下記お問い合わせ先でも配布しています。
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